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11 ÂÓfiÙËÙ·

1 ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË.

°ÔÓÂ›˜ Î·È ·È‰È¿

§∂•π§√°π√A

ñ ÁÈ·Ù›

ñ ÁÂÏÔ‡Ó

ñ Û˘Ì·ıÔ‡Ó

ñ ÊÈÏ›Â˜

ñ ¯ÈÔ‡ÌÔÚ

ñ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜

ñ Î¿ÓÔ˘Ó

ñ ÎÔ˘‚ÂÓÙÈ¿˙ÂÈ

·.  √ ¶¤ÙÚÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·È Î¿ÓÂÈ Â‡ÎÔ-

Ï· ÌÂ Ù’ ¿ÏÏ· ·È‰È¿. √È Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜

ÙÔ˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ·Ú¤· Ì·˙› ÙÔ˘,

Â›Ó·È ¿ÓÙ· ¯·ÚÔ‡ÌÂÓÔ˜. Œ¯ÂÈ ÔÏ‡

Î·È Î¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ó·

ÌÂ Ù· ·ÛÙÂ›· ÙÔ˘. ΔÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Â›ÛË˜

Ó· ÌÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜.

¶Ò˜ Ó· ÌËÓ ÙÔÓ fiÏÔÈ;

ñ È‰¤·

ñ ¤Í˘ÓË

ñ ·ÓÙÈ·ıËÙÈÎ‹

ñ ÛÙËÓ

ñ ÙËÓ

ñ ¿ÚÈÛÙË

‚. ∏ ∫·ÙÂÚ›Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ .

∂›Ó·È ÛÙ· ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿, Í¤ÚÂÈ

‰‡Ô Í¤ÓÂ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜ Î·È ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜

Ù¿ÍË. ∏ ÌÈÎÚ‹ ÙË˜ ·‰ÂÏÊ‹, Ë

¡·Ù¿Û·, ı·˘Ì¿˙ÂÈ. ŸÌˆ˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË

ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜ Î·È ÛÓÔÌ¿ÚÂÈ ÙÔ˘˜

¿ÏÏÔ˘˜. °È’ ·˘Ùfi ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Á›ÓÂÙ·È .
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2 ∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÊÚ¿ÛÂÈ˜.

3 KÚÂÌ¿Ï·

Â˘‰È¿ıÂÙÔ˜

˘·ÎÔ‡ˆ

Â‡ÛˆÌÔ˜

ÎÔÌ„fi˜

‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ˜

‚Ú›˙ˆ

ÊÏ‡·ÚÔ˜

ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜

ÙÂÌ¤ÏË˜

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

·˘Ùfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·Ï‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

·˘Ùfi˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÔÏÏ¿ Ú¿ÁÌ·Ù·

Ï¤ˆ ¿Û¯ËÌÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó Î¿ÔÈÔÓ

·˘Ùfi˜ Ô˘ ‰ÂÓ ı¤ÏÂÈ Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ

¯·ÚÔ‡ÌÂÓÔ˜

·˘Ùfi˜ Ô˘ Ï¤ÂÈ ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ·

·ÎÔ‡ˆ Î¿ÔÈÔÓ Î·È Î¿Óˆ fi,ÙÈ ÌÔ˘ Ï¤ÂÈ

¯ÔÓÙÚfi˜

·˘Ùfi˜ Ô˘ ÌÈÏ¿ÂÈ ÔÏ‡.

∞˘Ùfi˜ Ô˘ Ì·˙Â‡ÂÈ ÌÂ Ì·Ó›·
¯Ú‹Ì·Ù· ‹ ¿ÏÏ· Ú¿ÁÌ·Ù· Î·È
‰ÂÓ ı¤ÏÂÈ Ó· Ù· ÍÔ‰Â‡ÂÈ ‹ Ó· Ù·
‰›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.

Ù ˜

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

·· ‚ Á ‰ Â ˙
Ë ı È Î Ï Ì
Ó Í Ô  Ú Û
Ù ˘ Ê ¯ „ ˆ

∞˘Ùfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·Ï‹ ‰È¿ıÂÛË
Î·È Â›Ó·È ÎÂÊ¿ÙÔ˜.

¯ ˜

‚· ‚ Á ‰ Â ˙
Ë ı È Î Ï Ì
Ó Í Ô  Ú Û
Ù ˘ Ê ¯ „ ˆ
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4 ∫Ú˘ÙfiÏÂÍÔ. μÚÂ›ÙÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· Î·È Î¿ıÂÙ· ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜.

5 ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË.

‰ÂÈÏfi˜

·. ñ ÂÚÁ·ÙÈÎfi˜ ñ ÙÂÌ¤ÏË˜

ñ ∂›Û·È ÔÏ‡ . ŸÏÔ ‚·ÚÈ¤Û·È Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ˜.

ñ ªÚ¿‚Ô, Â›Û·È ÔÏ‡ . ¶¿ÓÙ· ‰È·‚¿˙ÂÈ˜ Î·È Î¿ÓÂÈ˜ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÔ˘.

‚. ñ ‰ÂÈÏfi˜ ñ ‰›Î·ÈÔ˜

ñ √ ·‰ÂÏÊfi˜ ÌÔ˘ Â›Ó·È ÌÂ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·. ¡ÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ÙÔ˘˜ È¿ÛÂÈ ÎÔ˘‚¤ÓÙ·.

ñ √ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ Ì·˜ Â›Ó·È . ∫Ú›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘.

Á. ñ ÙÛÈÁÎÔ‡ÓË˜ ñ Û¿Ù·ÏÔ˜

ñ √ ÕÁÁÂÏÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ . •Ô‰Â‡ÂÈ fiÏÔ ÙÔ˘ ÙÔ ̄ ·ÚÙ˙ÈÏ›ÎÈ ·Ì¤Ûˆ˜.

ñ √ ∞Ó¤ÛÙË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ . ª·˙Â‡ÂÈ Ù· ̄ Ú‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ Î·È ‰ÂÓ ÍÔ‰Â‡ÂÈ Ù›ÔÙÂ.

¤Í˘ÓÔ˜

ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜ Ù›ÌÈÔ˜ ‰›Î·ÈÔ˜ ÛÂÌÓfi˜

ÎÔ˘Ùfi˜ „Â‡ÙË˜ Î·Ïfi˜ ÊÈÏfiÍÂÓÔ˜

∫ ¢ ∂ ∞ ª ¡ Δ √ ™ ¶ ∫

∂ π § π ∫ ƒ π ¡ ∏ ™ ∞

• À π ¶ √ ¡ ª √ ¢ ∂ §

À ¡ ¢ ∂ À Δ π ª π √ ™

¶ æ ∂ À Δ ∏ ™ π ∫ ª ∂

¡ Δ π ∫ √ ∂ ∫ § ∞ ¡ ª

√ ∏ § ∞ ™ Δ π ¢ π ∫ ¡

™ ™ √ ¡ § ∫ ∞ § √ ™ √

º π ™ ∂ • √ § ∞ ™ π ™

√ º π § √ • ∂ ¡ √ ™ √
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‰. ñ ÊÈÏÔ‰ÔÍ›· ñ ÊÈÏÔÍÂÓ›·

ñ ∏ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÌÈ· Ì¤Ú· Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ „ËÏ¿.

ñ ™Â Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÔÏ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÛÔ˘.

Â. ñ Â˘ÁÂÓÈÎfi˜ ñ Â˘Ê˘‹˜

ñ √ ÁÈÔ˜ ÙÔ˘ ∫ÒÛÙ· Â›Ó·È ÔÏ‡ . ¶¤Ú·ÛÂ Û·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi Ù·Ï¤ÓÙÔ ÛÂ ¤Ó· 

·fi Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎ· ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ·.

ñ √ ÁÈÔ˜ ÙÔ˘ ∫ÒÛÙ· Â›Ó·È ÔÏ‡ .Œ¯ÂÈ Î·ÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ Î·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ 

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

ÛÙ.ñ ÎÔÌ„‹ ñ ÎÂÊ¿ÙË

ñ ∏ ‰·ÛÎ¿Ï· Ì·˜ ‹ÚıÂ Úˆ› Úˆ› Î·È Ì·˜ Â›Â fiÙÈ ı· ¿ÌÂ ÂÎ‰ÚÔÌ‹.

ñ ∏ ‰·ÛÎ¿Ï· Ì·˜ Â›Ó·È ÌÈ· Î·È Î·ÏÔÓÙ˘Ì¤ÓË Î˘Ú›·.

·. ∏ 

1 μ¿ÏÙÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿ Î·È Î¿ÓÙÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

°ƒ∞ªª∞Δ√™À¡Δ∞∫Δπ∫∞μ

Î·È

Â›Ó·È

∏ ÔÏ‡ ÌÔ˘

ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÌËÙ¤Ú· ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·

‚. Δ·

ÂÁˆÈÛÙ¤˜

·È‰È¿ Δ·

Ó·

‰ÂÓ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘Ì·ıÔ‡Ó

ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ·˘ÛÙËÚÔ‡˜

Á. £¤Ïˆ

Ï¤ÂÈ

ÌÔ˘

£¤Ïˆ Ê›ÏÔ˜ ·Ï‹ıÂÈ· ÙËÓ

Ô ÌÔ˘ ¿ÓÙ·
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2 ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÊÚ¿ÛË

Á. ¢ÂÓ

·. O ıÂ›Ô˜ ÙË˜ ÕÓÓ·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Â˘ÁÂÓÈÎfi˜.

Â˘ÁÂÓÈÎ‹.

‚. ∞˘Ùfi ÙÔ ÛÎ˘Ï› fiÏË ÙËÓ ÒÚ· ÎÔÈÌ¿Ù·È. ÙÂÌ¤ÏÈÎÔ.
∂›Ó·È ÔÏ‡

ÙÂÌ¤ÏË˜.

Á. ΔË˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó ÔÈ Ù·ÈÓ›Â˜ ÌÂ ÎˆÌÈÎÔ‡˜ ‹ÚˆÂ˜.

ÎˆÌÈÎ¤˜ ‹ÚˆÂ˜.

‰. √ ∞˚ÓÛÙ¿ÈÓ Â›Ó·È ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ Â˘Ê˘‹˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ·.

Â˘Ê˘Â›˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ·.

Â. ™˘Ì·ıÒ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ Â›Ó·È ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜.

ÂÈÏÈÎÚÈÓÂ›˜.

ÛÙ. ¢ÂÓ ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó ÔÈ Á¿ÙÂ˜, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ˙ËÏÈ¿ÚË‰Â˜.

˙ËÏÈ¿ÚÂ˜.

˙. ¶ÔÙ¤ ‰Â ı· ÛÂ Û˘Á¯ˆÚ¤Ûˆ ÁÈ· Ù· ·ÁÂÓ‹ ÛÔ˘ ÏfiÁÈ·.

Ù· ·ÁÂÓÂ›˜ ÛÔ˘ ÏfiÁÈ·.

Ë. ™ÙÔ ÙÂÛÙ ÙË˜ «°ÏÒÛÛ·˜» ¤Î·ÓÂ˜ Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ Ï¿ıË.

Ô˘ÛÈÒ‰Ë Ï¿ıË.

ÔÈ

ÌÂ

¢ÂÓ Ó· ÌÔ˘

ÁÔÓÂ›˜ ı¤Ïˆ Ì·ÏÒÓÔ˘Ó
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3 ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ ıËÏ˘Îfi Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· Â›ıÂÙ· Î·È Ù· Ú‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÛÙÔ
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ˜: -fiÙËÙ·, -ÔÛ‡ÓË, -ÂÈ· (Â›·) Î·È -È· (›·).

√ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ Ì·˜ ¤¯ÂÈ ̄ Ú˘Û‹ Î·Ú‰È¿ Î·È Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÔ˜ Î·ÏÔÛ‡ÓË.Î·Ïfi˜, ‹, fi

∏ ÁÈ·ÁÈ¿ ÌÔ˘ ¿ÓÙ· ÌÔ˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ·Á¿Ë Î·È .ÙÚ˘ÊÂÚfi˜, ‹, fi

√ ·Ô‡˜ ÙË˜ ÙË ÌÂÁ¿ÏˆÛÂ ÌÂ ÔÏÏ‹ . ·˘ÛÙËÚfi˜, ‹, fi

£¤Ïˆ Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î·È 

Û’ fiÏÔÓ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.

‰›Î·ÈÔ˜, ‹, Ô

›ÛÔ˜, Ë, Ô

¢ÂÓ ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ÌÈÏÔ‡Ó ÌÂ ÛÙÔ˘˜ 

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ‡˜ ÙÔ˘˜.

·ÁÂÓ‹˜, ‹˜, ¤˜

Œ¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÁÈ· ÙËÓ ÂÁÁÔÓ‹ ÙÔ˘.Ï·ÙÚÂ‡ˆ

¡ÈÒıˆ ÌÂÁ¿ÏË ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ù›ÌÈÔ˘˜ Î·È ÂÚÁ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜. Û˘Ì·ıÒ

Δ· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ Ù· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Ë Î·È Ë

.

·È‰ÈÎfi˜, ‹, fi

·ıÒÔ˜, ·, Ô

∏ ÙÔ˘ ™ˆÎÚ¿ÙË ÛÂ fiÏ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó ¿ÚÈÛÙË.

∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÓÙ· ·ÓÙ·ÌÂ›‚ÂÙ·È. 

‚·ıÌÔÏÔÁÒ

ÚÔÛ·ıÒ

ªËÓ ·ÓËÛ˘¯Â›˜, ÌÂ Ï›ÁË ı· Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ˜ Ó· Ï‡ÛÂÈ˜

ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ∞Ó fiÌˆ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ̇ ‹ÙËÛÂ 

·fi ÙÔÓ ‰¿ÛÎ·ÏÔ ÛÔ˘.

ÚÔÛ·ıÒ

‚ÔËıÒ
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1 ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ¤Ó· ·Á·ËÌ¤ÓÔ Û·˜ ÚfiÛˆÔ —Ê›ÏÔ/Ë ‹ Û˘ÁÁÂÓ‹— ÛÂ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ 100-120 Ï¤ÍÂˆÓ.

2 °Ú¿„ÙÂ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ı· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Û·˜ Î·È Â›ÙÂ
Ò˜ ı¤ÏÂÙÂ Ó· Â›Ó·È Ô È‰·ÓÈÎfi˜ Ê›ÏÔ˜ / Ë È‰·ÓÈÎ‹ Ê›ÏË (Ô ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ Î·È Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘).
(Ï¤ÍÂÈ˜ 100-150)

√ È‰·ÓÈÎfi˜ Ê›ÏÔ˜ ı¤Ïˆ Ó· Â›Ó·È

¶∞ƒ∞°ø°∏ °ƒ∞¶Δ√À §√°√À°

3

3
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22ÂÓfiÙËÙ·

ΔÈ ı· Á›Óˆ fiÙ·Ó ÌÂÁ·ÏÒÛˆ

1 ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË.

§∂•π§√°π√A

ñ ·›ÚÓÂÈ

ñ „¿¯ÓÂÈ

ñ ·Ú¿ÙËÛÂ

ñ ¿ÓÂÚÁË

ñ ÌÈÛıfi˜

ñ ·¤Ï˘Û·Ó

ñ ÙÔÓ

ñ ÙÈ˜

ñ Á›Óˆ

ñ ‰È¿ÛËÌË

ñ ÎÙËÓ›·ÙÚÔ˜

ñ ·ÔÊ·Û›Ûˆ

ñ ÊÚÔÓÙ›˙ˆ

ñ ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙÚÈ·

ñ ÛÔ˘‰¿Ûˆ

ñ Ì·ÁÂÈÚÂ‡ˆ

ñ ˆÏ‹ÙÚÈ·

ñ ˘¿ÏÏËÏÔ˜

·.  √ ·Ù¤Ú·˜ ÌÔ˘ Â›Ó·È È‰ÈˆÙÈÎfi˜ 

¢Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÛÂ ¤Ó· ÛÔ˘ÂÚÌ¿ÚÎÂÙ Î¿ıÂ Ì¤Ú· ·fi

8.00 ÙÔ Úˆ› ̂ ˜ ÙÈ˜ 3.00 ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì·.

√ ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ˜.

700 ∂˘ÚÒ Ì‹Ó·.

∏ ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘ ÛÔ‡‰·˙Â ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ 

ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÙË˜, ÁÈ· Ó· ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ ÂÌ¤Ó· Î·È ÙËÓ ·‰ÂÏÊ‹

ÌÔ˘. ¢Ô‡ÏÂ˘Â Û’ ¤Ó· ‚È‚ÏÈÔˆÏÂ›Ô ·Ï-

Ï¿ ÚÈÓ ·fi ¤Ó·Ó Ì‹Ó· ÙËÓ . ΔÒÚ· Â›-

Ó·È Î·È ‰Ô˘ÏÂÈ¿.

‚. ŸÙ·Ó ÌÂÁ·ÏÒÛˆ ı¤Ïˆ Ó· Á›Óˆ .

∞Á·Ò Ù· ÌÈÎÚ¿ ˙Ò· Î·È ı¤Ïˆ Ó· Ù· .

ªÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ÔÈ Í¤ÓÂ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó·

ÁÏˆÛÛÔÏÔÁ›· ‹ Ó· Á›Óˆ .

ªÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Ì·›Óˆ ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· Î·È Ó·

. §Â˜ Ó· Ì›·

ÛÂÊ; √¯, Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó·

.
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2 ∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÊÚ¿ÛÂÈ˜.

3 KÚÂÌ¿Ï·

ÚÔÛÏ·Ì‚¿Óˆ

·ÔÏ‡ˆ

Ë ¿‰ÂÈ·

Ë ·ÚÁ›·

·ÚÙÔÔÈfi˜

·ÁÚfiÙË˜

‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜

ÔÈÎÔ‰fiÌÔ˜

¿ÓÂÚÁÔ˜

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

·˘Ùfi˜ Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ „ˆÌ›

·˘Ùfi˜ Ô˘ ̄ Ù›˙ÂÈ Û›ÙÈ·

·˘Ùfi˜ Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÂ› ÙË ÁË, Ù· ̄ ˆÚ¿ÊÈ·

‰ÈÒ¯Óˆ Î¿ÔÈÔÓ ·fi ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘

Ë Ì¤Ú· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÁÈÔÚÙ‹

·˘Ùfi˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰Ô˘ÏÂÈ¿

·›ÚÓˆ Î¿ÔÈÔÓ ÛÙËÓ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÔ˘

ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÌËÓ ‰Ô˘ÏÂ‡ˆ ·ÏÏ¿ ÏËÚÒÓÔÌ·È, 
ÁÈ·Ù› Â›Ì·È ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ‹ Î¿Óˆ ‰È·ÎÔ¤˜

ÙÔ ·ÊÂÓÙÈÎfi

∏ ÌÈÛıˆÙ‹ ÂÚÁ·Û›· ÌÈ·˜ Ì¤Ú·˜.

Ë Ô

Â ˜

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

·· ‚ Á ‰ Â ˙
Ë ı È Î Ï Ì
Ó Í Ô  Ú Û
Ù ˘ Ê ¯ „ ˆ

∞˘Ùfi˜ Ô˘ ÛÔ˘‰¿˙ÂÈ Ì›·
ÂÈÛÙ‹ÌË.

‚· ‚ Á ‰ Â ˙
Ë ı È Î Ï Ì
Ó Í Ô  Ú Û
Ù ˘ Ê ¯ „ ˆ
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4 ∫Ú˘ÙfiÏÂÍÔ. μÚÂ›ÙÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· Î·È Î¿ıÂÙ· ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜.

5 ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË.

ÈÏfiÙÔ˜

·. ñ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ñ Â¿ÁÁÂÏÌ·

ñ ¶ÔÈÔ ÛÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ;

ñ ΔÈ Î¿ÓÂÈ Ô ·Ù¤Ú·˜ ÛÔ˘;

‚. ñ Ó· ÚÔÛÏ¿‚ÂÈ ñ Ó· ·ÔÏ‡ÛÂÈ

ñ ΔÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÚfiÎÂÈÙ·È ‰‡Ô Î·ıËÁËÙ¤˜, ÁÈ· Ó· ‰È‰¿ÍÔ˘Ó „˘¯ÔÏÔÁ›·.

ñ ΔÔ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ ÚfiÎÂÈÙ·È ÙÚÂÈ˜ ÛÂÚ‚ÈÙfiÚÔ˘˜, ÁÈ·Ù› ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆıÂ› Ù· ¤ÛÔ‰¿ ÙÔ˘.

ÂÚÁ¿ÙË˜

Ì¿ÁÂÈÚ·˜ ÛÎËÓÔÁÚ¿ÊÔ˜ ˙ˆÁÚ¿ÊÔ˜ ÍÂÓ·Áfi˜

ÓÔÛÔÎfiÌÔ˜ „·Ú¿˜ ·ÛÙÚÔÓfiÌÔ˜ Ù·Ì›·˜

• ∂ ¡ √ ª ∞ ™ ¶ Δ ¡ ¢

∂ ∂ ƒ ° ∞ Δ ∏ ™ ∞ √ ™

¡ √ ™ π ° § ∞ ∫ ª ™ ∫

∞ ™ Δ ∞ ∂ ƒ Δ ∏ ∞ √ ™

° Δ ∞ ª π ∞ ™ ¡ π ∫ ∏

√ ∞ ™ Δ ƒ √ ¡ √ ª √ ™

™ ° ∂ π ∞ ƒ ∞ ° æ ª À

æ ∞ ƒ ∞ ™ Δ √ ƒ ∞ √ ™

π ¶ § √ ∂ √ ø º ƒ ™ Ã

∂ ƒ ¶ π § √ Δ √ ™ ∏ μ

∑ ø ° ƒ ∞ º √ ™ ∫ Δ ∞
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Á. ñ ·ÚÁ›· ñ ¿‰ÂÈ·

ñ √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ¤¯Ô˘Ó ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ.

ñ ∏ ËÌ¤Ú· ÙˆÓ ÃÚÈÛÙÔ˘Á¤ÓÓˆÓ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ Û’ fiÏÔÓ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.

‰. ñ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜     ñ ÂÚ·ÛÈÙ¤¯ÓË˜

ñ ∏ ‰·ÛÎ¿Ï· Ì·˜ Â›Ó·È ËıÔÔÈfi˜. ¶·›˙ÂÈ ÛÂ Ì›· ıÂ·ÙÚÈÎ‹ ÔÌ¿‰· 
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ÂÂÈ‰‹ ÙËÓ Â˘¯·ÚÈÛÙÂ›.

ñ √ ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ Â›Ó·È Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÛÙ‹˜. ∏ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÙÔÓ ÏËÚÒÓÂÈ 850 
Â˘ÚÒ ÙÔÓ Ì‹Ó·.

Â. ñ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜     ñ ÂÚÁÔ‰fiÙË˜

ñ √ ÙˆÓ ‰ËÌÔÛ›ˆÓ ̆ ·ÏÏ‹ÏˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜.

ñ ∫¿ıÂ ÛÙÔÓ ¢‹ÌÔ Ú¤ÂÈ Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÂÙ¿ÌÈÛÈ ÒÚÂ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·.

ÛÙ.ñ ‰ËÌfiÛÈÔ˜, ·, Ô     ñ È‰ÈˆÙÈÎfi˜, ‹, fi

ñ √È ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ Î·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Â›Ó·È ˘¿ÏÏËÏÔÈ.

ñ √ÚÈÛÌ¤Ó· Û¯ÔÏÂ›· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÏËÚÒÓÔ˘Ó ‰›‰·ÎÙÚ·.

·. ŸÙ·Ó

1 μ¿ÏÙÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿ Î·È Î¿ÓÙÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

°ƒ∞ªª∞Δ√™À¡Δ∞∫Δπ∫∞μ

Ó·

ÌÂÁ·ÏÒÛˆ

ŸÙ·Ó ¤Ó·˜ ÁÈ·ÙÚfi˜

ÛÔ˘‰·›Ô˜ ı¤Ïˆ Á›Óˆ

‚. £¤Ïˆ

£¤Ïˆ

Á˘ÌÓ¿ÛÙÚÈ· ·Ú¤ÛÂÈ

ÁÈ·Ù› ÔÏ‡ ÌÔ˘ Á›Óˆ

Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ Ë Ó·
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2 ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÊÚ¿ÛË.

·ÁÒÓÂ˜

Á. √

√

Á˘ÌÓ¿˙ÂÈ

ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ ·ıÏËÙ¤˜

Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔÔÓËÙ‹˜

Á. °È·

‰ÈÎËÁfiÚÔ˜

Ó·

°È· Ú¤ÂÈ ÛÔ˘‰¿ÛÂÈ˜

Ó· ÓÔÌÈÎ‹ Á›ÓÂÈ˜

·. ŸÙ·Ó ÌÂÁ·ÏÒÛˆ, ı¤Ïˆ Ó· Á›Óˆ ËıÔÔÈfi˜.

Á›Óˆ ËıÔÔÈfi˜.

‚. ΔÈ ı¤ÏÂÈ˜ Ó· Á›ÓÂÈ˜, fiÙ·Ó ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ˜;

fiÙ·Ó ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ˜;

Á. ∏ ∞Ó·ÛÙ·Û›· fiÏÔ Û¯Â‰È¿˙ÂÈ Î·È ̇ ˆÁÚ·Ê›˙ÂÈ. Û¯Â‰È·ÛÙ‹˜.

ª¿ÏÏÔÓ ı· Á›ÓÂÈ Û¯Â‰È¿ÛÙÚÈ·.

‰. √ ·Ô‡˜ Î·È Ë ÁÈ·ÁÈ¿ ÙÔ˘ ¢ËÌ‹ÙÚË ·ÁÚfiÙÂ˜.

Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Ó ̄ ˆÚ¿ÊÈ· ÌÂ ÚÔ‰¿ÎÈÓ·. ∂›Ó·È ·ÁÚfiÙÈÛÛÂ˜.

Â. ŸÏÔ ÌÔ˘ Ï¤ÂÈ „¤Ì·Ù· fiÙÈ ‰È¿‚·ÛÂ. ªÂ ‚Á¿˙ÂÈ ·fi Ù· ÚÔ‡¯· ÌÔ˘!

¢ÂÓ ÙÔÓ ·ÓÙ¤¯ˆ! ªÔ˘ ‚Á¿˙ÂÈ ÁÏÒÛÛ·!
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2 ™¯ËÌ·Ù›ÛÙÂ Ù· ıËÏ˘Î¿ ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·Ù¿ÏËÍË. ∞Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
Ù·È ÙÔ ›‰ÈÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi Î·È ÁÈ· ÙÔ ·ÚÛÂÓÈÎfi Î·È ÁÈ· ÙÔ ıËÏ˘Îfi, ·ÓÙÈÁÚ¿„ÙÂ ÙÔ ÛÙË ÛÙ‹ÏË μ’, fiˆ˜
ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. 

ÛÙ. ∂›Ó·È ‰ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÛÂ Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ÂÙ·ÈÚ›· Î·È ‚¿˙ÂÈ ÔÏÏ¿ ̄ Ú‹Ì·Ù·.

‚Á¿˙ÂÈ ÔÏÏ¿ ̄ Ú‹Ì·Ù·.

˙. ∏ ª·Ú›· ·Á·¿ÂÈ ÙË Ê‡ÛË Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÏÔÁ›·. ÁÂˆfiÓÔ˜.

£¤ÏÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÁÂˆÔÓ›·.

Ë. √ ·Ù¤Ú·˜ ÌÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛÙÂÓ·¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˜, ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘.

ÁÈ·Ù› ÙÔÓ ·¤Ï˘Û·Ó ·fi ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘.

∞ƒ™∂¡π∫√ £∏§À∫√

ÂÚÁ¿ÙË˜ ÂÚÁ¿ÙÚÈ·

Á˘ÌÓ·ÛÙ‹˜

‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜

ÚÔÔÓËÙ‹˜

·ÓıÔÒÏË˜

·ÎÚÔ‚¿ÙË˜

·ÁÚfiÙË˜

Ì·Ó¿‚Ë˜

∞ƒ™∂¡π∫√ £∏§À∫√

„˘¯ÔÏfiÁÔ˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜

‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜

Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi˜

Ù·Ì›·˜

ÁÚ·ÌÌ·Ù¤·˜

ÙÂÓ›ÛÙ·˜

È·Ó›ÛÙ·˜

·Ú¯ÈÙ¤ÎÙÔÓ·˜

ÁÈ·ÙÚfi˜
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1 ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ‹ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Û·˜ ‹ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· Î¿ÔÈÔ˘ Û˘ÁÁÂÓ‹ Û·˜
ÛÂ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ 100-120 Ï¤ÍÂˆÓ. 

(¶Â›ÙÂ: Ô‡ ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ, fiÛÂ˜ ÒÚÂ˜, ÙÈ Î¿ÓÂÈ, ÙÈ ÛÔ‡‰·ÛÂ, ·Ó ÛÔ‡‰·ÛÂ, 
ÁÈ·Ù› ÙÔ ‰È¿ÏÂÍÂ, ·Ó ÙÔ˘/ ÙË˜ ·Ú¤ÛÂÈ, Î.·.)

2 °Ú¿„ÙÂ ¤Ó· ÁÚ¿ÌÌ· ÛÙÔÓ ‰¿ÛÎ·ÏÔ ‹ ÙË ‰·ÛÎ¿Ï· Û·˜ Î·È Â›ÙÂ ÙÔ˘/ ÙË˜ ÙÈ ı¤ÏÂÙÂ Ó· Á›ÓÂÙÂ, fiÙ·Ó
ÌÂÁ·ÏÒÛÂÙÂ. ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÁÈ·Ù› Û·˜ ·Ú¤ÛÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ. (Ï¤ÍÂÈ˜ 100-150)

∞Á·ËÙ¤  ÌÔ˘ ‰¿ÛÎ·ÏÂ, ·Á·ËÙ‹ ÌÔ˘ ‰·ÛÎ¿Ï·,

¶∞ƒ∞°ø°∏ °ƒ∞¶Δ√À §√°√À°

3

3
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33 ÂÓfiÙËÙ·

1 ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË.

º·ÓÙ·Û›· Î·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

§∂•π§√°π√A

ñ ÂÍˆÁ‹ÈÓÔ

ñ ‰È·ÛÙËÌÈÎ¿

ñ ÙÂÚ¿ÛÙÈˆÓ

ñ ¿ÛÙÚ·

ñ Â·Ê‹

ñ ÂÌ¿˜

ñ ÁË

ñ Û‡Ì·Ó

·.  ∏ ¿Ô„Ë fiÙÈ ÙÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌfiÓÔ ÁÈ·

Ê·ÓÙ¿˙ÂÈ ÔÏ‡ ÂÁˆÈÛÙÈÎ‹. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ù·

‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· , Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÎÂ› ¤Íˆ

Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Û˘ÓÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ˙ˆ‹; √È ÚÔÛ¿-

ıÂÈ¤˜ Ì·˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Ó· ¤ÚıÔ˘ÌÂ ÛÂ ÌÂ

Î¿ÔÈÔ ÔÏÈÙÈÛÌfi ‹Ù·Ó Ì¿Ù·ÈÂ˜. ∞Ó Ú¿Á-

Ì·ÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÍˆÁ‹ÈÓ· fiÓÙ· ÌÂ , ÙfiÙÂ ı· Â›-

¯·Ó ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙË Î·È ı· Ù· ‚Ï¤·ÌÂ. ∞fi ÙËÓ

¿ÏÏË ‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÍˆÁ‹ÈÓÔÈ ÔÏÈÙÈÛÌÔ›.  ∂ÂÈ-

‰‹ fiÌˆ˜ Ù· Ù·Í›‰È· Â›Ó·È ·‰‡Ó·Ù· ÏfiÁˆ ÙˆÓ

·ÔÛÙ¿ÛÂˆÓ, Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜

‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰ÂÈ.

ñ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ

ñ ı¤ÛË

ñ ÙÔ˘

ñ ÁË˜

ñ ‚·ÛÈÏÈ¿˜

ñ ÁÈ·

ñ ÊÔÚ¿

ñ ÁÈ·Ù›

ñ ÌÔ˘

ñ ÌÂÁ¿ÏÔ

‚. ªÈ· ÎÈ ¤Ó·Ó Î·ÈÚfi, ÙÔ Á¤ÚÈÎÔ ÏÈÔÓÙ¿ÚÈ,

Ô˘ ‹Ù·Ó Ô ÙË˜ ˙Ô‡ÁÎÏ·˜,  ¤ı·ÓÂ. Δ·

¿ÏÏ· ˙Ò· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó Ó· ‰È·Ï¤-

ÍÔ˘Ó ÙÔÓ ‚·ÛÈÏÈ¿ ÙÔ˘˜. ª· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó

Î·ıfiÏÔ˘ Â‡ÎÔÏÔ, fiÏ· Ù· ˙Ò· ‹ıÂÏ·Ó

Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÙË ÙÔ˘ ‚·ÛÈÏÈ¿.

- ∞ÎÔ‡ÛÙÂ! Â›Â Ë Ù›ÁÚË. ¶¤ı·ÓÂ ÙÔ ÏÈÔÓÙ¿ÚÈ, Ì· ÙË ı¤ÛË

ÌÔÚÒ Ó· ÙËÓ ¿Úˆ ÂÁÒ. ∂›Ì·È ‰˘Ó·Ù‹ Î·È

¤Í˘ÓË Î·È Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Ó· Á›Óˆ ‚·ÛÈÏÈ¿˜ Û·˜.

- ª·; ¤Î·ÓÂ Ô ÂÏ¤Ê·ÓÙ·˜. ∂ÁÒ Ú¤ÂÈ Ó· Á›Óˆ ‚·ÛÈÏÈ¿˜ Û·˜,

ÁÈ·Ù› Â›Ì·È ÙÔ ÈÔ ˙ÒÔ ÙË˜ 

ñ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË

ñ fiÙÈ
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2 ∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÊÚ¿ÛÂÈ˜.

3 KÚÂÌ¿Ï·

Ô Ì‡ıÔ˜

Ì˘ıÔÌ·Ó‹˜, ‹˜, ¤˜

Ô ÂÍˆÁ‹ÈÓÔ˜

Ô ‰Ú¿ÎÔ˜

ÙÔ ·Ï¿ÙÈ

ÙÔ Ê¿ÓÙ·ÛÌ·

Ë ÓÂÚ¿È‰·

Ë ÓÔËÌÔÛ‡ÓË

Ô ÂÍÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

Ë Î·ÙÔÈÎ›· ÙÔ˘ ‚·ÛÈÏÈ¿

¤Ó· Ù¤Ú·˜ ÌÂ ̆ ÂÚÊ˘ÛÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· 
ÙÚÒÂÈ ·ÓıÚÒÔ˘˜

Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎfi ÔÓ ÌÂ ÌÔÚÊ‹ Ó¤·˜ Î·È ÔÏ‡ fiÌÔÚÊË˜ Á˘Ó·›Î·˜

·˘Ùfi˜ Ô˘ „¿¯ÓÂÈ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÁË˜, ÁÈ· Ó· ÙËÓ ÁÓˆÚ›ÛÂÈ

¤Ó· ̆ ÂÚÊ˘ÛÈÎfi ÔÓ, Ë ÂÈÎfiÓ· ÂÓfi˜ ÓÂÎÚÔ‡ ÚÔÛÒÔ˘, 
Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û·Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi

Ì›· Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ‹ Ï·˚Î‹ ÈÛÙÔÚ›· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ 
ÛÂ ıÂÔ‡˜ Î·È ‹ÚˆÂ˜

Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ó· ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È Î·È Ó· Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ

·˘Ùfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Ù¿ÛË Ó· Ï¤ÂÈ „¤Ì·Ù·

·˘Ùfi˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fi ÙË °Ë Î·È Â›Ó·È ·fi ¿ÏÏÔ Ï·Ó‹ÙË

ŒÓ· fi¯ËÌ· ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ Ù·Í›‰È·
ÛÂ Ì·ÎÚÈÓÔ‡˜ Ï·Ó‹ÙÂ˜ ÙÔ˘ Á·-
Ï·Í›·.

‰ Ô

‰ ˜

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

·· ‚ Á ‰ Â ˙
Ë ı È Î Ï Ì
Ó Í Ô  Ú Û
Ù ˘ Ê ¯ „ ˆ

ŒÓ· Ô˘Ú¿ÓÈÔ ÛÒÌ· Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È
Á‡Úˆ ·fi ¤Ó·Ó Ï·Ó‹ÙË.

‚· ‚ Á ‰ Â ˙
Ë ı È Î Ï Ì
Ó Í Ô  Ú Û
Ù ˘ Ê ¯ „ ˆ

MargTETRADIO_2xromo  23/10/13  22:07  Page 24



25

·. ‚.

Á.

·.

‚.

Á.

√ÚÈ˙fiÓÙÈ·
·. ∞˘Ùfi˜ Ô˘ Ù·ÍÈ‰Â‡ÂÈ ÌÂ ¤Ó· ‰È·ÛÙËÌfiÏÔÈÔ 

ÛÙ· ·ÛÙ¤ÚÈ·.
‚. ΔÔ ÊˆÙÂÈÓfi Ô˘Ú¿ÓÈÔ ÛÒÌ·, Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ Î¤-

ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Ï·ÓËÙÈÎÔ‡ Ì·˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ì·˜
˙ÂÛÙ·›ÓÂÈ.

Á. ŸÙ·Ó ·˘Ùfi ….. Â›Ó·È Ì·ÁÈÎfi, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Â-
Ù¿ÌÂ Î·ıÈÛÌ¤ÓÔÈ Â¿Óˆ ÙÔ˘.

∫¿ıÂÙ·
·. √ ¿Ú¯ÔÓÙ·˜ ÂÓfi˜ ÎÚ¿ÙÔ˘˜ Ô˘ ̇ ÂÈ ÛÙÔ ·Ï¿ÙÈ.
‚. ŒÓ· ¿ÛÙÚÔ Ô˘ ¤ÊÙÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÓfi˜

Ï·Ó‹ÙË.
Á. ŸÏÔ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·: Ù· ·ÛÙ¤ÚÈ·, ÔÈ Á·Ï·Í›Â˜, ÔÈ

Ï·Ó‹ÙÂ˜.

5 ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË.

·. ñ ·Ú·Ì‡ıÈ ñ Ì‡ıÔ˜

ñ √ ÙÔ˘ ∞ÈÛÒÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÁ·ÙÈÎfi Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ Î·È ÙÔÓ ÙÂÌ¤ÏË Ù˙›Ù˙ÈÎ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜.

ñ ¶ÔÈÔ ‹Ù·Ó ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÛÔ˘ ;

‚. ñ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ñ Ê·ÓÙ·Û›·

ñ ∏ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ ı¤ÏÂÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È .

ñ ΔÔ fiÓÂÈÚÔ ÙÔ˘ ¤ÁÈÓÂ . ¶¤Ú·ÛÂ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ.

4 ™Ù·˘ÚfiÏÂÍÔ
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Á. ñ ¿Ú·ÍÂ ñ ‹ÚÂ

ñ √ ÎÏ¤ÊÙË˜ ÙËÓ ÙÛ¿ÓÙ· ÙË˜.

ñ ∏ KÔÎÎÈÓÔÛÎÔ˘Ê›ÙÛ· ¤Ó· Î·Ï·ı¿ÎÈ ÌÂ Ê·ÁËÙfi, ÁÈ· Ó· ÙÔ ¿ÂÈ ÛÙË ÁÈ·ÁÈ¿ ÙË˜.

‰. ñ Ó· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ñ Ó· ‚ÚÂÈ

ñ ŒÓ·˜ ̄ Ú˘ÛÔı‹Ú·˜ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ· ¤„·¯ÓÂ ¯Ú˘Û¿ÊÈ.

ñ √ ÃÚÈÛÙfiÊÔÚÔ˜ ∫ÔÏfiÌ‚Ô˜ ‹ıÂÏÂ ¿ÁÓˆÛÙÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜.

Â. ñ Î¿ÔÈÔ˘˜ ñ fiÛÔ˘˜

ñ •¤ÚÂÈ˜ Ì‡ıÔ˘˜ ¤ÁÚ·„Â Ô ∞›ÛˆÔ˜;

ñ •¤ÚÂÈ˜ Ì‡ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ∞ÈÛÒÔ˘;

ÛÙ.ñ ÕÈÓÙÂ ñ ∞ Ì·

ñ , ‰ÂÓ ı· ¤Úıˆ ÛÙËÓ ÂÎ‰ÚÔÌ‹, ÁÈ·Ù› ¤¯ˆ ‰È¿‚·ÛÌ·.

ñ , Î¿ÓÂ ÁÚ‹ÁÔÚ·. £· ̄ ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô.

˙. ñ Ì·ÁÈÎfi ñ Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎfi

ñ √È Ù·¯˘‰·ÎÙ˘ÏÔ˘ÚÁÔ› ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ¤Ó· Ú·‚‰›.

ñ ∂›‰· ÌÈ· Ù·ÈÓ›· ÁÈ· ¤Ó· Ù·Í›‰È ÛÙÔÓ ÕÚË.

1 μ¿ÏÙÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿ Î·È Î¿ÓÙÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

°ƒ∞ªª∞Δ√™À¡Δ∞∫Δπ∫∞μ

‚. ª·Î¿ÚÈ

Ì¿ıÂÈ˜

Ó·

ª·Î¿ÚÈ Î¿ÔÙÂ Ó· ÁÏÒÛÛÂ˜

Í¤ÓÂ˜ ÌÔÚ¤ÛÂÈ˜ ÔÏÏ¤˜

·. ∞Ó

ı·

‰È¿ÛÙËÌ· ¤Ó·

ÌÂ Ù·Í›‰Â˘· ÛÙÔ ‰È·ÛÙËÌfiÏÔÈÔ

∞Ó ·ÛÙÚÔÓ·‡ÙË˜ ‹ÌÔ˘Ó
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Á. ªÔÚÂ›

ªÔÚÂ›

˘¿Ú¯ÂÈ

Î·È ÛÙÔ˘˜ ˙ˆ‹

¿ÏÏÔ˘˜ Ó· Ï·Ó‹ÙÂ˜

‰. ¢ÂÓ

Â›Ó·È

¢ÂÓ

ıÂÔ› ÙÔ˘ ÁÓˆÚ›˙ˆ

√Ï‡ÌÔ˘ ÔÈÔÈ ÔÈ

2 ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÊÚ¿ÛË.

·. •¤ÚÂÈ˜ ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ‰ÔÚ˘ÊfiÚÔ˜ ÙË˜ ÁË˜;

fiÛÔ˜ Â›Ó·È Ô ‰ÔÚ˘ÊfiÚÔ˜ ÙË˜ ÁË˜;

‚. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ ·Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ ̇ ˆ‹ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Ï·Ó‹ÙÂ˜;

fiÙÈ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ̇ ˆ‹ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Ï·Ó‹ÙÂ˜;

Á. ∏ ¿Ô„Ë ÌÔ˘ Â›Ó·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·‚¿˙Ô˘Ó ·Ú·Ì‡ıÈ· ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜.

ˆ˜ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·‚¿˙Ô˘Ó ·Ú·Ì‡ıÈ· ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜.

‰. ªÔÚÂ› Ë ª¿Úı· Ó· ÛÔ˘‰¿ÛÂÈ ∞ÛÙÚÔÓÔÌ›·. ªÔÚÂ› Î·È fi¯È.

ÛÔ˘‰¿ÛÂÈ ∞ÛÙÚÔÓÔÌ›·. ªÔÚÂ› Î·È fi¯È.

Â. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÁÓÒÌË ÛÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜;

ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜;

ÛÙ. ∞Ó ̇ Ô‡Û· ÛÂ ¤Ó· ÂÏÏËÓÈÎfi ÓËÛ› ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ı· ÎÔÏ˘Ì‹Ûˆ Î¿ıÂ Ì¤Ú·.

ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ı· ÎÔÏ˘ÌÔ‡Û· Î¿ıÂ Ì¤Ú·.

˙. £· ¤ÚıÂÈ˜ ÛÙÔ ÛÈÓÂÌ¿ Ì·˙› Ì·˜; ∞ Ì·! ∂›Ì·È Ï›ÁÔ ÎÚ˘ˆÌ¤ÓË.

ÕÈÓÙÂ! ∂›Ì·È Ï›ÁÔ ÎÚ˘ˆÌ¤ÓË.

Ë. £· ·ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ. ÕÈÓÙÂ, ÓÙ‡ÛÔ˘ ÁÚ‹ÁÔÚ·!

∞ Ì·, ÓÙ‡ÛÔ˘ ÁÚ‹ÁÔÚ·!

ı. ∞Ó ‹ÌÔ˘Ó ÛÙË ı¤ÛË ÛÔ˘, ı· ÙÔ˘ ·ÁfiÚ·˙· ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ì˘ıÔÏÔÁ›·.

ı· ÙÔ˘ ·ÁfiÚ·Û· ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ì˘ıÔÏÔÁ›·.
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1 °Ú¿„ÙÂ ¤Ó· ‰ÈÎfi Û·˜ Û‡ÓÙÔÌÔ ·Ú·Ì‡ıÈ. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ
Ï¤ÍÂÈ˜: Ô ‰Ú¿ÎÔ˜, Ë ÓÂÚ¿È‰·, Ù·ÍÈ‰Â‡ˆ, ‰¿ÛÔ˜, ·Ï¿ÙÈ, ıËÛ·˘Úfi˜, Ì·ÁÈÎfi ¯·Ï›. (150-200 Ï¤ÍÂÈ˜) 

2 °Ú¿„ÙÂ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È Â›ÙÂ ÙÈ ı· Î¿Ó·ÙÂ, ·Ó ÎÂÚ‰›˙·ÙÂ ÛÙÔ Ï·¯Â›Ô ¿Ú· ÔÏÏ¿ ¯Ú‹Ì·Ù·. 
(Ï¤ÍÂÈ˜ 100-150)

∞Ó...

ªÈ· ÊÔÚ¿ Î·È ¤Ó· Î·ÈÚfi…

¶∞ƒ∞°ø°∏ °ƒ∞¶Δ√À §√°√À°

3

3
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44 ÂÓfiÙËÙ·

1 ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË.

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÈÏÔ‡Ó

§∂•π§√°π√A

ñ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË

ñ ÚÔ·‡ÏÈÔ

ñ Ù¿ÍË

ñ Î˘ÏÈÎÂ›Ô

ñ ¯Ù˘¿ÂÈ

ñ ‰È¿ÏÂÈÌÌ·

·.  ŸÙ·Ó ÙÔ ÎÔ˘‰Ô‡ÓÈ ÁÈ·

, fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‚Á·›ÓÔ˘Ó ·fi ÙËÓ

ÛÙÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›-

Ô˘. ¶ÔÏÏÔ› Ì·ıËÙ¤˜ ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ Î·È

·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó Î¿ÙÈ Ó· Ê¿ÓÂ: Ì›· Ù˘ÚfiÈÙ·, ¤Ó· ÎÔ˘ÏÔ‡ÚÈ ‹ ¤Ó·

Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜. ªÂÚÈÎÔ› ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÛÙË 

Î·È ‰·ÓÂ›˙ÔÓÙ·È Î¿ÔÈÔ ‚È‚Ï›Ô.

ñ Ó· ¿Úˆ

ñ ¤ÏÂÈ·

ñ ÁÚ¿Êˆ

ñ Ó· ÂÚ¿Ûˆ

ñ ¤¯ˆ

ñ Ó· Î¿Óˆ

‚.  ¢ÂÓ ı· ¤Úıˆ Û‹ÌÂÚ· ÁÈ· Ì¿ÛÎÂÙ 

ÔÏ‡ ‰È¿‚·ÛÌ·. ΔË ¢Â˘Ù¤Ú· ‰È·ÁÒÓÈÛÌ·

ÛÙ· ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿. ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô

Ì¿ıËÌ· Î·È ¤ÙÛÈ ¤¯ˆ ÔÏÏ¤˜

·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. £¤Ïˆ Î·Ïfi ‚·ıÌfi Î·È

ÙÔ Ì¿ıËÌ·.

MargTETRADIO_2xromo  23/10/13  22:07  Page 29



30

2 ∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÊÚ¿ÛÂÈ˜.

3 KÚÂÌ¿Ï·

ÌÂÏÂÙÒ

·ÔÛÙËı›˙ˆ

Ë ‰È·ÁˆÁ‹

‚·ÚÈ¤Ì·È

ÊÔÈÙÒ ÛÂ

Û˘ÌÌÂÙ¤¯ˆ

ÙÔ ¿Á¯Ô˜

ÓÈÒıˆ

·Ó·ÁÎ¿˙ˆ

ÛÎ¿ˆ Ì‡ÙË

ÓÙÚÔÈ¿˙ˆ

·Ú·ÙÒ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

‰ÂÓ ¤¯ˆ ‰È¿ıÂÛË

ÙÔ ÛÙÚÂ˜

·ÈÛı¿ÓÔÌ·È

ËÁ·›Óˆ ÛÂ

‰È·‚¿˙ˆ

Ì·ı·›Óˆ Î¿ÙÈ ·’ ÂÍˆ

Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿

ÚÂ˙ÈÏÂ‡ˆ

ÂÌÊ·Ó›˙ÔÌ·È

·›ÚÓˆ Ì¤ÚÔ˜

·Ê‹Óˆ

˘Ô¯ÚÂÒÓˆ

∞˘Ùfi Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· Î¿ÓÂÈ
Î·ÓÂ›˜ (·fi ÙÔÓ ÓfiÌÔ Û˘Ó‹ıˆ˜).

‰ ·

Î ˜

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

·· ‚ Á ‰ Â ˙
Ë ı È Î Ï Ì
Ó Í Ô  Ú Û
Ù ˘ Ê ¯ „ ˆ

ŒÓ·˜ ÁÔÓ¤·˜ ‹ Î¿ÔÈÔ˜ ¿ÏÏÔ˜
Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ¤Ó· ·È‰›.

‚· ‚ Á ‰ Â ˙
Ë ı È Î Ï Ì
Ó Í Ô  Ú Û
Ù ˘ Ê ¯ „ ˆ
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‚. Á.

·.

·.

‚.

Á.

√ÚÈ˙fiÓÙÈ·
·. Δ· ̄ Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ÏËÚÒÓÂÈ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜, ÁÈ·

Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÂ È‰ÈˆÙÈÎfi
Û¯ÔÏÂ›Ô.

‚. ΔÂÏÂÈÒÓˆ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· Î·È ÊÂ‡Áˆ ·fi ÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô.

Á. ª·ı·›Óˆ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·’ ¤Íˆ, ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ Î·Ù·Ï·-
‚·›Óˆ. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿Óˆ Î¿ÙÈ fiˆ˜ Ô ··Á¿ÏÔ˜.

∫¿ıÂÙ·
·. ∞˘Ùfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È Â›Ú· ̇ ˆ‹˜.
‚. ∏ ‰È·ÎÔ‹ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡Ô ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜,

fiÙ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‚Á·›ÓÔ˘Ó ·fi ÙËÓ Ù¿ÍË ÛÙËÓ
·˘Ï‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

Á. ŸÙ·Ó ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÏÂ›ÂÈ ·fi ÙÔ Ì¿ıËÌ·, Ùfi-
ÙÂ Î¿ÓÂÈ …

5 ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË

·. ñ ‰È·‚·ÛÌ¤ÓÔ˜ ñ ·‰È¿‚·ÛÙÔ˜

ñ ¢ÂÓ ‰È¿‚·Û· Û‹ÌÂÚ· ÈÛÙÔÚ›·. ∂›Ì·È .

ñ ¢È·‚¿˙ˆ ¿ÓÙ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘. ∂›Ì·È ¿ÓÙ· .

‚. ñ ·›ÚÓÂÈ ñ ‚¿˙ÂÈ

ñ √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ‚·ıÌÔ‡˜. 

ñ √ Ì·ıËÙ‹˜ Î·Ïfi ‚·ıÌfi.

4 ™Ù·˘ÚfiÏÂÍÔ
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Á. ñ ¤ÌÂÈÓ· ñ ¤Ú·Û·

ñ ¢ÂÓ ¤ÁÚ·„· Î·Ï¿ ÛÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ÛÙËÓ ›‰È· Ù¿ÍË.

ñ ŒÁÚ·„· ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÛÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ÙËÓ Ù¿ÍË.

‰. ñ Â›‰ÔÛË ñ ‰È·ÁˆÁ‹

ñ √ °È¿ÓÓË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¿Ù·ÎÙÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜. ∏ ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ï‹.

ñ ∏ ÕÓÓ· ‰È·‚¿˙ÂÈ ÔÏ‡ Î·È Ë ÙË˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· Â›Ó·È ¿ÚÈÛÙË.

Â. ñ ‚·Ú¤ıËÎ· ñ ÎÔ˘Ú¿ÛÙËÎ·

ñ ÔÏ‡, ÁÈ·Ù› ‰È¿‚·˙· fiÏÔ ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì· ·ÁÁÏÈÎ¿.

ñ Î·È ‰ÂÓ ‰È¿‚·Û· ·ÁÁÏÈÎ¿. ŸÏÔ ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì· ¤·È˙· ·È¯Ó›‰È· ÛÙÔÓ ̆ ÔÏÔÁÈÛÙ‹.

ÛÙ.ñ ̆ Ô¯Ú¤ˆÛË ñ ‰ÈÎ·›ˆÌ·

ñ ∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ó· Â›Ó·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÛÙÈ˜ 8.15 ÙÔ Úˆ›.

ñ ∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ Ó· ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È Ó· ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È.

1 μ¿ÏÙÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿ Î·È Î¿ÓÙÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

°ƒ∞ªª∞Δ√™À¡Δ∞∫Δπ∫∞μ

‚. ªÔÚÒ

¤Ó·

‰·ÓÂÈÛÙÒ

ªÔÚÒ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË ÙË

·fi ‚È‚Ï›Ô Ó·

·. ¶Ú¤ÂÈ

·˘Ù¤˜

Ï‡Ûˆ

Ó· ÛÙ· ÙÈ˜

·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¶Ú¤ÂÈ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿
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2 ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÊÚ¿ÛË.

Á. ªÔÚÔ‡ÌÂ

·. ªÔÚÒ Ó· ·ÓÔ›Íˆ ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ;

·ÓÔ›Íˆ ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ;

‚. ŸÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÚ¿„ÂÈ Ì›· ¤ÎıÂÛË.

Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó Ì›· ¤ÎıÂÛË.

Á. ¶·È‰È¿, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÙÂ ·fi ÙÔ Ì¿ıËÌ·.

Ó· ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·fi ÙÔ Ì¿ıËÌ·.

‰. ¢ÂÓ ÌÔÚÂ›˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹. Ó· Â›¯Â˜ Ê¤ÚÂÈ ÙË ÊfiÚÌ· ÛÔ˘.

ŒÚÂÂ Ó· Ê¤ÚÓÂÈ˜ ÙË ÊfiÚÌ· ÛÔ˘.

Â. ∞Ó ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›˜ ÙÔ ÎÈÓËÙfi ÛÔ˘ Ì¤Û· Ó· ÛÂ Â›¯Â ‚Á¿ÏÂÈ ¤Íˆ ·fi ÙËÓ Ù¿ÍË.

ÛÙËÓ Ù¿ÍË, Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÛÂ ‚Á¿ÏÂÈ ¤Íˆ ·fi ÙËÓ Ù¿ÍË.

ÛÙ. μ·ÚÈ¤Ì·È Ó· ‰È·‚¿Ûˆ ÈÛÙÔÚ›·.

Ô˘ ‰È·‚¿Ûˆ ÈÛÙÔÚ›·.

·›ÍÔ˘ÌÂ

Ó·

ÌÈ· ªÔÚÔ‡ÌÂ Ì¿Ï·

Ó· ‚fiÏÂ˚ ¿ÚÔ˘ÌÂ

‰. ¶¤ÙÚÔ,

Â›¯Â˜

ÓˆÚ›˜

ÈÔ ¤ÚÂÂ Ó·

ı· Í˘Ó‹ÛÂÈ ¶¤ÙÚÔ,
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1 ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙËÓ Ù¿ÍË ‹ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Û·˜ ÛÂ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ 100-120 Ï¤ÍÂˆÓ.

2 °Ú¿„ÙÂ ¤Ó· ÁÚ¿ÌÌ· ÛÂ ¤Ó·Ó Ê›ÏÔ ‹ ÌÈ· Ê›ÏË Û·˜ ·fi ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È Â›ÙÂ ÙÔ˘/ÙË˜ Ò˜ ÂÚÓ¿ÙÂ
Î¿ıÂ Ì¤Ú· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Û·˜ Î·È ÙÈ Û·˜ ·Ú¤ÛÂÈ ‹ ‰ÂÓ Û·˜ ·Ú¤ÛÂÈ ÛÂ ·˘Ùfi. (Ï¤ÍÂÈ˜ 100-150)

(fiÓÔÌ·), ÁÂÈ· ÛÔ˘

∏ Ù¿ÍË ÌÔ˘

¶∞ƒ∞°ø°∏ °ƒ∞¶Δ√À §√°√À°

3

3
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55 ÂÓfiÙËÙ·

1 ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË.

AıÏËÙÈÛÌfi˜ Î·È ·È¯Ó›‰È·

§∂•π§√°π√A

ñ ·ÓÙ›·ÏÔ˜

ñ Á‹Â‰Ô

ñ Ê›Ï·ıÏÔÈ

ñ ÔÌ¿‰·

ñ ·ÁÒÓ·˜

ñ ·›ÎÙÂ˜

ñ ÈÛÔ·Ï›· 

ñ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜

·.  ÃıÂ˜ ‹Á·ÌÂ ÛÙÔ Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ ·Ù¤Ú·

ÌÔ˘. ∏ ÂıÓÈÎ‹ Ì·˜ Â›¯Â ¤Ó·Ó ÎÚ›ÛÈÌÔ

ÌÂ ÙËÓ ÂıÓÈÎ‹ °ÂÚÌ·Ó›·˜. ŸÏÔÈ ÔÈ

ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ¤·ÈÍ·Ó Î·Ï¿, ÍÂ¯ÒÚÈÛÂ

fiÌˆ˜  Ô Ô˘ ¤È·ÛÂ ‰‡Ô ÛÔ˘Ù Î·È Ì·˜

¤ÛˆÛÂ ·fi Û›ÁÔ˘Ú· ÁÎÔÏ. ΔÂÏÈÎ¿ ÙÔ Ì·Ù˜ ¤ÏËÍÂ ÌÂ

, 1-1. √È ‹Ù·Ó

Â˘¯·ÚÈÛÙËÌ¤ÓÔÈ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÌfiÚÂÛÂ Ó· Ì·˜ ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ¤Ó·˜

‰‡ÛÎÔÏÔ˜ . 

ñ ÂÈÙÚ·¤˙ÈÔ 

ñ Ó·

ñ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ

ñ ÓÈÎËÙ‹˜ 

ñ ¯¿ÓÂÈ

ñ Î¿ıÂ

ñ fiÏË

ñ ·È¯Ó›‰È

‚.  ™¿‚‚·ÙÔ ‚Ú¿‰˘, ÌÂÙ¿ ÙÔ Ê·ÁËÙfi,

Ì·˙Â˘fiÌ·ÛÙÂ  ÛÙÔ Û·ÏfiÓÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

Î·È ·›˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È. ∞˘Ùfi˜ Ô˘

, ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· 

‰È·Ï¤ÍÂÈ ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ .  ™˘Ó‹ıˆ˜ Ô

Â›Ó·È Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·‰ÂÏÊfi˜ ÌÔ˘

Î·È fiÙ·Ó ÛÙÂÓÔ¯ˆÚÈ¤Ù·È ÔÏ‡.
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2 ∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÊÚ¿ÛÂÈ˜.

3 KÚÂÌ¿Ï·

·ıÏÔ‡Ì·È

ÎÂÚ‰›˙ˆ

Ë ÂÌÂÈÚ›· 

ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ

ÚÔÛÊ¤Úˆ

‰ËÏÒÓˆ

ÌÔ˘ ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÙÔ ·›Ì· ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ

‰ÂÓ È‰ÚÒÓÂÈ Ù’ ·˘Ù› ÙÔ˘

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

Û›ÁÔ˘Ú·

·Ó·ÎÔÈÓÒÓˆ

ı˘ÌÒÓˆ ÔÏ‡

Á˘ÌÓ¿˙ÔÌ·È

Â›Ó·È  ·‰È¿ÊÔÚÔ˜ Î·È ÙÂÌ¤ÏË˜

ÓÈÎÒ

‰›Óˆ

Ë ÁÓÒÛË

°˘ÌÓ¿˙ˆ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÈ· ÔÌ¿‰·
‹ ¤Ó·Ó ·ıÏËÙ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜.

 Ò

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

·· ‚ Á ‰ Â ˙
Ë ı È Î Ï Ì
Ó Í Ô  Ú Û
Ù ˘ Ê ¯ „ ˆ

A˘Ùfi˜ Ô˘ Í¤ÚÂÈ Î·Ï¿ Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ› ÌÈ· ÌË¯·Ó‹.

¯ ˜

‚· ‚ Á ‰ Â ˙
Ë ı È Î Ï Ì
Ó Í Ô  Ú Û
Ù ˘ Ê ¯ „ ˆ
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4 ∫Ú˘ÙfiÏÂÍÔ. μÚÂ›ÙÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· Î·È Î¿ıÂÙ· ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜.

5 ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË.

·›ÛıËÛË

·. ñ ‰È·ÈÙËÙ‹˜ ñ ÚÔÔÓËÙ‹˜ 

ñ √ ¯¿ÚËÎÂ ÔÏ‡ Ô˘ Î¤Ú‰ÈÛÂ Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘.

ñ √ ÛÊ‡ÚÈÍÂ Ê¿Ô˘Ï Î·È ¤‰ˆÛÂ Î›ÙÚÈÓË Î¿ÚÙ· ÛÙÔÓ ·›ÎÙË. 

‚. ñ ·ıÏËÙ‹˜ ñ ÚˆÙ·ıÏËÙ‹˜

ñ √ √Ï˘ÌÈ·Îfi˜ ¤ÁÈÓÂ ∂˘ÚÒË˜ ÛÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ. 

ñ ∞˘Ùfi˜ Ô ‰ÂÓ ·›˙ÂÈ ÛÙËÓ ÂıÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰·.

Á. ñ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ñ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›

ñ √ Ê›ÏÔ˜ ÌÔ˘ ¿ÓÙ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÙÔ˘ Ù¤ÓÈ˜.

ñ ∂›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Ô·‰fi˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÔ‡.

‹ÙÙ· 

·˘¯¤Ó·˜ Ù˘ÊÏfiÌ˘Á· Ì¤ÙÚËÌ· ‰È·ÈÙËÙ‹˜

Ì›ÏÈ· Û˘Ì·›ÎÙË˜ ¿ıÏËÌ· ÚÔÏ·‚·›Óˆ

π ¢ π ∞ π Δ ∏ Δ ∏ ™ ¶

ª √ √ π π ¢ μ À ø À ƒ

¶ ∞ ƒ ™ • ∂ √ º ™ ª √

π π § £ ∂ § ∑ § • ¶ §

§ ∂ ∞ ∏ Δ Δ ∞ √ ∏ ∞ ∞

π À ¡ ™ π ™ ¶ ª ™ π μ

∞ £ § ∏ ª ∞ ™ À √ ∫ ∞

ƒ ∫ π § π ª ∞ ° π Δ π

§ π ∞ À Ã ∂ ¡ ∞ ™ ∏ ¡

ª ∂ Δ ƒ ∏ ª ∞ ƒ ° ™ ø
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‰. ñ Î¤Ú‰ÈÛÂ ñ ¤¯·ÛÂ

ñ ∏ ·‰ÂÏÊ‹ ÌÔ˘ ÌÂ ÛÙÔ ÛÎ¿ÎÈ. ∂›Ó·È ÌÈÎÚ‹ ·ÏÏ¿ ÔÏ‡ ¤Í˘ÓË.  

ñ ¶¿ÏÈ Ë ÔÌ¿‰· ÛÔ˘; º¤ÙÔ˜ ‰ÂÓ ¿ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ Î·Ï¿ ÛÙÔ ÚˆÙ¿ıÏËÌ·. 

Â. ñ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ñ ‰¤¯ÂÙ·È

ñ √ ·Ù¤Ú·˜ ÌÔ˘ ¿ÓÙ· Ì·˜ fiÙ·Ó ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Á‹Â‰Ô ÙÔ˘ ̄ ˆÚÈÔ‡. 

ñ ∏ Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ‰ÂÓ ÙËÓ ÚfiÙ·Û‹ Ì·˜ Ó· ¿ÌÂ ÂÎ‰ÚÔÌ‹ ÙÔ ™¿‚‚·ÙÔ. 

ÛÙ.ñ Û›ÁÔ˘Ú· ñ Û˘¯Ó¿

ñ £· ¤ÚıÂÈ˜ ·‡ÚÈÔ ÙÔ  ‚Ú¿‰˘; ªËÓ ÛÂ ÂÚÈÌ¤Óˆ ¿‰ÈÎ·.

ñ ¶ËÁ·›Óˆ ÛÙÔ Á‹Â‰Ô ÌÂ ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÌÔ˘. ª·˜ ·Ú¤ÛÂÈ ÔÏ‡ Ó· ·›˙Ô˘ÌÂ

Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ Ì·˙›.

˙. ñ Î˘Ú›ˆ˜ ñ Û˘Ó‹ıˆ˜

ñ ‰ÂÓ Î¿ÓÂÈ ÔÏ‡ ÎÚ‡Ô ÛÙËÓ fiÏË Ì·˜. ™‹ÌÂÚ· fiÌˆ˜ ¤¯ÂÈ -5 ‚·ıÌÔ‡˜.

ñ ΔÔÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· M·ıËÌ·ÙÈÎ¿. Δ· ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ÙÔÓ ÍÂÙÚÂÏ·›-

1 μ¿ÏÙÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿ Î·È Î¿ÓÙÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

°ƒ∞ªª∞Δ√™À¡Δ∞∫Δπ∫∞μ

‚. ÃıÂ˜

Ì¿ÛÎÂÙ

Ì·˜

ÛÙËÓ ÙÔ ÃıÂ˜

·›Í·ÌÂ ·˘Ï‹ ·fiÁÂ˘Ì·

·. ŸÙ·Ó

‹ÌÔ˘Ó

Î¿ıÂ

Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ∫˘ÚÈ·Î‹ ¤·È˙·

ÌÈÎÚfi˜ ŸÙ·Ó Úˆ› 

Á. ŸÏ·

ŸÏ·

·ıÏÔ‡ÓÙ·Ó

ÛÙËÓ ™¿ÚÙË ·È‰È¿

·Ú¯·›· Ù· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿
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2 ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÊÚ¿ÛË.

·. ÃıÂ˜ fiÏË ÙËÓ Ì¤Ú· ‰È¿‚·˙· ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ ¡Ù›ÎÂÓ˜. 

‰È¿‚·Û· ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ ¡Ù›ÎÂÓ˜.

‚. ŸÙ·Ó ‹ÚıÂ Ë ª·Ú›·, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙË˜ ‹‰Ë Â¤ÛÙÚÂ„·Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ.

Â›¯·Ó ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ.

Á. √ ‰È·ÈÙËÙ‹˜  ¤‰ˆÛÂ ÎfiÎÎÈÓË Î¿ÚÙ· ÛÙÔÓ ·›ÎÙË.  

¤‰ÈÓÂ ÎfiÎÎÈÓË Î¿ÚÙ· ÛÙÔÓ ·›ÎÙË.

‰. ∂ÓÒ ÂÙÔÈÌ·˙fiÌÔ˘Ó Ó· Ê‡Áˆ, Í·ÊÓÈÎ¿  ¯Ù˘Ô‡ÛÂ ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ.

¯Ù‡ËÛÂ ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ. 

Â. ΔËÓ ÒÚ· Ô˘ Á˘ÌÓ·˙fiÙ·Ó ÛÙÔ ¿ÚÎÔ, ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ‚Ú¤¯ÂÈ.

¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ‚Ú¤¯ÂÈ. 

ÛÙ. ŸÙ·Ó ¤ÊÙ·Û· ÛÙÔ Á‹Â‰Ô, ÙÔ Ì·Ù˜ ‹‰Ë Â›¯Â ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ.

¤¯ÂÈ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ.

˙. ÃıÂ˜ fiÏÔ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ¤·È˙· ¤Ó· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ·È¯Ó›‰È. 

¤·ÈÍ· ¤Ó· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ·È¯Ó›‰È.

‰. ∂ÌÂ›˜

Â›¯·ÌÂ

‚fiÏÙ·

ÁÈ· fiÙ·Ó ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ 

‹‰Ë Ó· ∂ÌÂ›˜

¿Ú¯ÈÛÂ

‚Ú¤¯ÂÈ

Â. ¶ÔÙ¤

·›ÍÂÈ

˙ˆ‹

ÙÔ ¶ÔÙ¤ ¤¯ˆ

‰ÂÓ ÌÔ˘ ·˘Ùfi

ÛÙËÓ

·È¯Ó›‰È

MargTETRADIO_2xromo  23/10/13  22:07  Page 39



40

1 ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÛÔ˘ ¿ıÏËÌ· Î·È ÁÈ·Ù›; °Ú¿„ÙÂ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
Û·˜ ·fi 120 ˆ˜ 150 Ï¤ÍÂÈ˜.

2 ∞ÊËÁËıÂ›ÙÂ ÛÂ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÈ· ÂÎ‰ÚÔÌ‹ Ô˘ ‹Á·ÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Û·˜: (§¤ÍÂÈ˜ 120- 150)
√È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Â›Ó·È:
ñ ¶fiÙÂ ‹Á·ÙÂ ÛÙËÓ ÂÎ‰ÚÔÌ‹.
ñ ¶Ô‡ ‹Á·ÙÂ.
ñ ¶Ò˜ ÂÚ¿Û·ÙÂ.
ñ ΔÈ Û·˜ ¿ÚÂÛÂ Î·È ÙÈ ‰ÂÓ Û·˜ ¿ÚÂÛÂ ÂÎÂ›.

ΔÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘ ¿ıÏËÌ· Â›Ó·È 

¶∞ƒ∞°ø°∏ °ƒ∞¶Δ√À §√°√À°

3

3
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66 ÂÓfiÙËÙ·

1 ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË.

∂ÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜

§∂•π§√°π√A

ñ ÎÈÓËÙfi

ñ Ì‹Ó˘Ì·

ñ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi

ñ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ

ñ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹

ñ ÔıfiÓË

ñ Î·ÏÂ›

ñ ¿ÊËÛ·

ñ ·›ÚÓˆ 

ñ ÛËÎÒÓÂÈ

ñ ¿ÏÏ·ÍÂ

ñ ¤‰ˆÛÂ 

·.  ÃıÂ˜ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ‹ıÂÏ· Ó· ÛÙÂ›Ïˆ ¤Ó· 

ÛÙËÓ ª·Ú›Ó·. ΔÔ ÌÔ˘ fiÌˆ˜ Â›Ó·È

·ÏÈfi Î·È ¯¿Ï·ÛÂ ÙÔ ÙÔ˘. ¶ÚÔÛ¿-

ıËÛ· Ó· ÙË˜ ÁÚ¿„ˆ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Ù· Î·Ù¿ÊÂÚ·. £· ·ÁÔÚ¿Ûˆ

¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ÌÂ ·Ê‹˜. ΔÂÏÈÎ¿

ÙË˜ ¤ÛÙÂÈÏ· ¤Ó· Ì‹Ó˘Ì· ·fi ÙÔÓ

ÌÔ˘. 

‚.  √ Ê›ÏÔ˜ ÌÔ˘ Ô ¢ËÌ‹ÙÚË˜  ÌÔ˘ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi

ÙÔ˘ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘ ÙÔ˘. ∞fi ¯ıÂ˜ ÙÔÓ 

ÙËÏ¤ÊˆÓÔ, Î·ÓÔÓÈÎ¿, fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÙÔ

Î·ÓÂ›˜. 

Ì‹Ó˘Ì· Î·È ÛÙÔÓ ÙËÏÂÊˆÓËÙ‹ ·ÏÏ¿ Ô ¢ËÌ‹ÙÚË˜ ‰ÂÓ ÌÔ˘

ÙËÏÂÊÒÓËÛÂ ·ÎfiÌ·. ª‹ˆ˜ 

·ÚÈıÌfi;  
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2 ∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÊÚ¿ÛÂÈ˜.

3 KÚÂÌ¿Ï·

‰È·ÁÚ¿Êˆ

Î·ÏÒ

ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˜ 

Ô ̆ ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜

ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· 

‰ËÌÔÊÈÏ‹˜

ÙÚÂÏ¿

ÙÔ Ù¤ÚÌ·

·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

·Á·ËÙfi˜

¿Ú· ÔÏ‡

ÙÔ Ù¤ÏÔ˜

Û‚‹Óˆ

ÏËÚÔÊÔÚËÌ¤ÓÔ˜

¿ÓÙ·

ÙÔ ÎÔÌÈÔ‡ÙÂÚ

ÙËÏÂÊˆÓÒ

ÙÔ sms

ªÂÙ·‰›‰ˆ ¤Ó· Ì‹Ó˘Ì·, ÌÈ· ÏË-
ÚÔÊÔÚ›· ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔÓ Î.Ï.

Â ˆ

· Ë

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

·· ‚ Á ‰ Â ˙
Ë ı È Î Ï Ì
Ó Í Ô  Ú Û
Ù ˘ Ê ¯ „ ˆ

ΔÔ Ó· ‰›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ
Î¿ÙÈ Î·È Ó· ·›ÚÓÂÈ ·fi ·˘ÙfiÓ
Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ.

‚· ‚ Á ‰ Â ˙
Ë ı È Î Ï Ì
Ó Í Ô  Ú Û
Ù ˘ Ê ¯ „ ˆ
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‚. Á.

·.

·.

‚.

Á.

√ÚÈ˙fiÓÙÈ·
·. ΔÔ ÈÓÙÂÚÓ¤Ù ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿.  
‚. ΔÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ‰ÂÓ 

ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È. 
Á. ΔÔ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ·˘Ù› Ì·˜ ÁÈ· Ó· ·ÎÔ‡ÛÔ˘ÌÂ 

ÙË ÊˆÓ‹.

∫¿ıÂÙ·
·. ª·›Óˆ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Î·È „¿¯Óˆ ÛÂ ÈÛÙÔÛÂÏ›-

‰Â˜. 
‚. ∫Ú·Ù¿ˆ ¤Ó· ·Ú¯Â›Ô (ÎÂ›ÌÂÓÔ, ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·

ÎÏ.) ÛÙË ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ‹ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÔ‡. 
Á. ¶¿Óˆ Û’ ·˘Ù‹Ó ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ÂÈÎfiÓÂ˜. 

5 ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË.

·. ñ ÛÙ¤ÏÓˆ ñ ·›ÚÓˆ 

ñ ™‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ Î·Ó¤Ó· Ì‹Ó˘Ì· ÛÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÌÔ˘.

ñ ÔÏÏ¿ ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. 

‚. ñ ÛËÎÒÓÂÈ ñ ÎÏÂ›ÓÂÈ

ñ ŸÙ·Ó ÌÈÏ¿ÂÈ Ë ·‰ÂÏÊ‹ ÌÔ˘ ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ, ÙÔ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÌÈ· ÒÚ·. 

ñ √ ·Ù¤Ú·˜ ÌÔ˘ fiÙ·Ó ‚Ï¤ÂÈ ¿ÁÓˆÛÙÔ ÓÔ‡ÌÂÚÔ, ‰ÂÓ ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ.

4 ™Ù·˘ÚfiÏÂÍÔ
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Á. ñ ÎÏ‹ÛË ñ Ì‹Ó˘Ì·

ñ ÃıÂ˜ ¤ÛÙÂÈÏ· ÛÙÔÓ ¶¤ÙÚÔ.

ñ ∂›¯· ÌÈ· ·Ó·¿ÓÙËÙË ÛÙÔ ÎÈÓËÙfi ÌÔ˘. 

‰. ñ ·Ôı‹ÎÂ˘Û· ñ ‰È¤ÁÚ·„·

ñ ¢ÂÓ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÛÔ˘ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· ÛÔ˘ ÙËÏÂÊˆÓ‹Ûˆ. 

ñ fiÏ· Ù· ·ÏÈ¿ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· ·fi ÙÔÓ ÊÔÚËÙfi ÌÔ˘ ̆ ÔÏÔÁÈÛÙ‹. 

Â. ñ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˜ ñ ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜

ñ √ Ê›ÏÔ˜ ÌÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛÙ· ı¤Ì·Ù· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ.

ñ ∞˘Ùfi˜ Ô ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÛÙ‹˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛÙË ̄ ÒÚ· ÙÔ˘. 

ÛÙ.ñ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ñ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô 

ñ ∂›‰Â˜ ÙËÓ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Ì·˜; ∂›Ó·È ¿Ú· ÔÏ‡ ̂ Ú·›·!

ñ ™‹ÌÂÚ· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·›ÚÓÔ˘Ó Û˘¯Ó¿ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙÔ .

1 μ¿ÏÙÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿ Î·È Î¿ÓÙÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

°ƒ∞ªª∞Δ√™À¡Δ∞∫Δπ∫∞μ

‚. ∏

·‰ÂÏÊ‹

ÊÔ‚¿Ù·È

ÙË˜ Ì¤ÓÂÈ ÌfiÓË

∏ ÌÔ˘ Ó·

·. ªÔ˘ 

ªÔ˘

ÔÏ‡

Ó· ÛÂÚÊ¿Úˆ ÛÙÔ

ÈÓÙÂÚÓ¤Ù ·Ú¤ÛÂÈ ¿Ú·
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2 ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÊÚ¿ÛË.

Á. ™˘ÓËı›˙ÂÈ 

·. ¢ÂÓ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌË ·ÎfiÌ· Ó· Ì¿ıÂÈ ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ·.

Ó· Ì·ı·›ÓÂÈ ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ·.

‚. Ã·›ÚÔÌ·È Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹Ûˆ Ì·˙› ÛÔ˘.

Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÒ Ì·˙› ÛÔ˘.

Á. ∂›Ó·È Ë ÛÂÈÚ¿ ÛÔ˘ Ó· ‚Á¿ÏÂÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜.

Ó· ‚Á¿˙ÂÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜.

‰. ∂Í·ÎÔÏÔ˘ıÒ  Ó· ÌËÓ ÛÂ ÈÛÙÂ‡ˆ.

Ó· ÌËÓ ÛÂ ÈÛÙ¤„ˆ.

Â. ¶¿„Â Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ›˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜!

Ó· ·Û¯ÔÏÂ›Û·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜!

ÛÙ. ¶ÂÚ›ÌÂÓÂ ÒÛÔ˘ Ó· ¿ÚÂÈ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ.

ÒÛÔ˘ Ó· ·›ÚÓÂÈ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ.

ÛÙ¤ÏÓÂÈ

·fi

ÙÔ˘ ÎÈÓËÙfi ÌËÓ‡Ì·Ù·

Ó· ™˘ÓËı›˙ÂÈ ÙÔ

‰. °ÈÒÚÁÔ,

ÌÔ˘

ÛÙÂ›ÏÂÈ˜

¤Ó· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ó·

ÂÚÈÌ¤Óˆ Ì‹Ó˘Ì· °ÈÒÚÁÔ,
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1 °Ú¿„ÙÂ ÙÚ›· ÌËÓ‡Ì·Ù· ÛÂ ¤Ó·Ó Ê›ÏÔ/ Ì›· Ê›ÏË ÛÔ˘:
·) ÛÙÔ ÚÒÙÔ Ó· ÎÏÂ›ÛÂÈ˜ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ Ì·˙› ÙÔ˘/ ÙË˜ ÁÈ· ÛÈÓÂÌ¿
‚) ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ó· ÙÔ˘/ ÙË˜ ˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù·
Á) ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ Ó· ÙÔ˘/ ÙË˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔÓ/ ÙËÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜. 

2 °Ú¿„ÙÂ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ ÁÈ· ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Û·˜ Î·È Â›ÙÂ ÙÈ Î¿ÓÂÙÂ ÛÙÔÓ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÙ‹ Û·˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘. (Ï¤ÍÂÈ˜ 120-180)

¶∞ƒ∞°ø°∏ °ƒ∞¶Δ√À §√°√À°

3

3
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7 ÂÓfiÙËÙ·7

1 ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË.

ŒÏ· ÛÙË ¯ÒÚ· ÌÔ˘

§∂•π§√°π√A

ñ ‰›ÎÏÈÓ·

ñ ‰È·ÎÔ¤˜

ñ ∫ÏÂ›Û·ÌÂ

ñ ÌÂ

ñ ÁÈ·

ñ ¿ÚÔ˘ÌÂ

ñ ı¤·

ñ Ù·ÍÈ‰ÈˆÙÈÎfi

ñ ÌÓËÌÂ›·

ñ ÌÔ˘ÛÂ›Ô

ñ ÂÈÛÎÂÊÙ‹Î·ÌÂ 

ñ ÎfiÛÌÔ˘

ñ ÙÔ˘Ú›ÛÙÂ˜

ñ ÍÂÓ·Á‹ÛÂÈ˜

·.  ∞˘Ùfi ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ı· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ

∂ÏÏ¿‰·. √È ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ ‹Á·Ó ÛÂ ¤Ó· 

ÁÚ·ÊÂ›Ô Î·È ‚Ú‹Î·Ó ¤Ó· ÊıËÓfi ·Î¤ÙÔ 

ÙË ™·ÓÙÔÚ›ÓË. £· ¤ÚıÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· 

ÙÔ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ Î·È ÌÂÙ¿ ı· ÙÔ ÏÔ›Ô

ÁÈ· ÙÔ ÓËÛ›. ‰‡Ô 

‰ˆÌ¿ÙÈ· ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ 

ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·.

‚.  ¶ÂÚ¿Û·ÌÂ ˘¤ÚÔ¯· ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·. ΔÔ Úˆ› ‹Á·ÌÂ ÛÙËÓ

∞ÎÚfiÔÏË Î·È Â›‰·ÌÂ ÙÔÓ ¶·ÚıÂÓÒÓ· Î·È ¿ÏÏ· ·Ú¯·›·

. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ 

ÙÔ ÙË˜ ∞ÎÚfiÔÏË˜. ∂ÎÂ› ˘‹Ú¯·Ó

ÔÏÏÔ› Î·È ¿ÎÔ˘ÁÂ˜ 

ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜ ÙÔ˘ . 

7
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2 ∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÊÚ¿ÛÂÈ˜.

3 KÚÂÌ¿Ï·

Ô ÂÚ›·ÙÔ˜

·ÔÏ·Ì‚¿Óˆ

ÙÔ ·ÍÈÔı¤·ÙÔ

ÂÈÛÎ¤ÙÔÌ·È

ÔÈ ·ÔÛÎÂ˘¤˜

Ô Â˙fi‰ÚÔÌÔ˜

ÊÈÏÔÍÂÓÒ

Ï·ÙÚÂ‡ˆ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ËÁ·›Óˆ ÛÂ ¤Ó·Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ÙfiÔ

·Á·Ò ¿Ú· ÔÏ‡

Ë ‚fiÏÙ· ÌÂ Ù· fi‰È·

‰ÚfiÌÔ˜ ÌfiÓÔ ÁÈ· Â˙Ô‡˜

Â˘¯·ÚÈÛÙÈ¤Ì·È

ÔÈ ‚·Ï›ÙÛÂ˜ Î·È fi,ÙÈ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Ì·˙› Ì·˜ ÛÙÔ Ù·Í›‰È.

ÌÓËÌÂ›Ô ‹ ÙÔ›Ô Ô˘ ·Í›˙ÂÈ Ó· ‰ÂÈ˜

˘Ô‰¤¯ÔÌ·È ÛÙÔ Û›ÙÈ ‹ ÛÙË ̄ ÒÚ· ÌÔ˘ Í¤ÓÔ˘˜ Û·Ó Ê›ÏÔ˘˜

∞˘Ùfi˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ Ù· ·ÍÈÔı¤·Ù·
ÂÓfi˜ ÙfiÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÙÔ˘Ú›ÛÙÂ˜.

Í ˜

‰ Ô

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

·· ‚ Á ‰ Â ˙
Ë ı È Î Ï Ì
Ó Í Ô  Ú Û
Ù ˘ Ê ¯ „ ˆ

∞·Ú·›ÙËÙÔ ¤ÁÁÚ·ÊÔ ÌÂ ÚÔÛˆ-
ÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Î¿ÔÈÔÓ Ô˘
Ù·ÍÈ‰Â‡ÂÈ.

‚· ‚ Á ‰ Â ˙
Ë ı È Î Ï Ì
Ó Í Ô  Ú Û
Ù ˘ Ê ¯ „ ˆ
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·. ‚. Á.

·.

‚.

Á.

√ÚÈ˙fiÓÙÈ·
·. ΔÔ Îfi‚Ô˘ÌÂ ·˘Ùfi, ÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ ̄ Ú‹Ì·Ù·, ÁÈ·

Ó· ÌÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ı¤·ÙÚÔ ÙÔ ÛÈÓÂÌ¿ ‹ ÁÈ· Ó· Ù·ÍÈ-
‰¤„Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ ÙÚ¤ÓÔ, ÙÔ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ ‹ ÙÔ ÏÂˆ-
ÊÔÚÂ›Ô.  

‚. ∏ ·ÙÚ›‰· ÙÔ˘ √‰˘ÛÛ¤·.
Á. √ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›o Ê¤ÚÂÙ·È (Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂ-

Ù·È) Î¿ÔÈÔ˜.

∫¿ıÂÙ·
·. ŸÙ·Ó Ô ÎfiÛÌÔ˜ ÍÂÛËÎÒÓÂÙ·È Î·È ̇ ËÙ¿ ·ÏÏ·Á¤˜

ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜, ÙfiÙÂ Î¿ÓÂÈ
Ì›·...

‚. ¶ËÁ·›Óˆ ·fi ÙÔÓ ÙfiÔ ÌÔ˘ ÛÂ ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ ÙfiÔ. 
Á. ∞Ó ‰ÂÓ Í¤ÚÂÈ˜ ÎÔÏ‡ÌÈ, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÔÏ˘Ì¿˜

ÛÙ· ‚·ıÈ¿ ·ÏÏ¿ ÛÙ·...

5 ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË.

·. ñ ÓÙfiÈÔ˜ ñ Í¤ÓÔ˜

ñ ∞˘ÙfiÓ ÙÔÓ Í¤Úˆ. ª¤ÓÂÈ Â‰Ò. ∂›Ó·È 

ñ ŒÓ·˜  ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ·ıÂ› ÛÙÔ˘˜ ÛÙÂÓÔ‡˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ÙÔ˘ ÓËÛÈÔ‡. 

‚. ñ Î·ı·Ú¿ ñ ‚ÚfiÌÈÎ·

ñ ªËÓ ÎÔÏ˘Ì¿˜ ÛÙ· ÓÂÚ¿!

ñ Δ· ÓÂÚ¿ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ‡  .

4 ™Ù·˘ÚfiÏÂÍÔ

MargTETRADIO_2xromo  23/10/13  22:07  Page 49



50

Á. ñ ·Ô¯·ÈÚÂÙ¿ ñ Î·ÏˆÛfiÚÈÛÂ

ñ ¢ÂÓ ı¤ÏÂÈ Ó· Î·Ó¤Ó·Ó ÚÈÓ ÙÔ Ù·Í›‰È.

ñ √ ‚·ÛÈÏÈ¿˜ ∞ÓÙ›ÓÔÔ˜ ÙÔÓ √‰˘ÛÛ¤·.   

‰. ñ ÔÏÈÔ‡¯Ô˜ ñ ı·˘Ì·ÙÔ˘ÚÁfi˜/ ‹

ñ √ ÕÁÈÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. 

ñ ™ÙÔ ÌÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÂÈÎfiÓ·. 

Â. ñ ̄ ˆÚ›˙ÂÈ ñ ÂÓÒÓÂÈ

ñ ª·˜ Ë ·Á¿Ë Ì·˜ ÁÈ· Ù· Ù·Í›‰È·.

ñ Δ· Û›ÙÈ· ÙÔ˘˜ Ù· ¤Ó·˜ ÌÈÎÚfi˜ ‰ÚfiÌÔ˜.  

ÛÙ.ñ ÂÎ‰ÚÔÌ‹ ñ ÂÚ›·ÙÔ˜

ñ º¤ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ı· ¿ÌÂ ÛÙË ƒfi‰Ô.  

ñ ŒÓ·˜ ÛÙ· ÛÙÂÓ¿ ‰ÚÔÌ¿ÎÈ· ÙÔ˘ ̄ ˆÚÈÔ‡ Â›Ó·È ÌÈ· ̂ Ú·›· È‰¤· ÁÈ· ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì·.

1 μ¿ÏÙÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿ Î·È Î¿ÓÙÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

°ƒ∞ªª∞Δ√™À¡Δ∞∫Δπ∫∞μ

‚. ∞Ó

ÂÈÛÎÂÊÙÂ›˜

§Ô‡‚ÚÔ

‹Á·ÈÓÂ ÛÙÔ ÙË

∞Ó ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ °·ÏÏ›·

·. ∞Ó

ÛÙËÓ

ÙÔ

Ó· ∞Ó ‰ÂÈ˜

·˜ ∫ÔÏÔÛÛ·›Ô ƒÒÌË
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2 ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÊÚ¿ÛË.

Á. ∞Ó

·. √ ∂ÈÚËÓÈÎfi˜ øÎÂ·Ófi˜ Â›Ó·È Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘.

ÈÔ ÌÈÎÚfi˜ ·fi ÙÔ πÓ‰ÈÎfi øÎÂ·Ófi.  

‚. ∞˘Ùfi ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ‹Ù·Ó ÈÔ ̇ ÂÛÙ‹. 

ÙÔ ̇ ÂÛÙfiÙÂÚÔ Ô˘ ¤¯ˆ ̇ ‹ÛÂÈ ÔÙ¤.

Á. √ ∫ÒÛÙ·˜ ‰ÂÓ ¤Ú·ÛÂ Ô ̄ ÂÈÚfiÙÂÚÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜.

fiÏ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù·. ∂›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜. 

‰. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÒÚÂ˜.

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÒÚÂ˜. 

Â. ∏ ƒfi‰Ô˜ Â›Ó·È ÈÔ ̂ Ú·›Ô Ô˘ Â›‰·.

ÙÔ ̂ Ú·ÈfiÙÂÚÔ ÓËÛ› Ô˘ ¤¯ˆ ‰ÂÈ.  

ÛÙ. √ ¡›ÎÔ˜ Â›Ó·È 10 ̄ ÚÔÓÒÓ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜  ·fi ÙË μ¿Ûˆ. 

Ë μ¿Ûˆ 12. √ ¡›ÎÔ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi ÙË μ¿Ûˆ.

ÛÙË

ÛÙËÓ

ı· ÕÓˆ ¶fiÏË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∞Ó ·ÓÂ‚Ô‡ÌÂ ¤ÚıÂÈ˜

‰. ∞Ó

Ù·ÍÈ‰¤„ÂÈ˜

·ÂÚÔÏ¿ÓÔ

ÙÔ ∞Ó ‰È·‚·Ù‹ÚÈÔ

ÌËÓ ÌÂ ÍÂ¯¿ÛÂÈ˜
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1 ¡· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ˜ ÌÈ· ÂÎ‰ÚÔÌ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ˜ ¿ÂÈ. ¶Ô‡ ‹ÁÂ˜; ΔÈ Â›‰Â˜; ∂›¯Â ·ÍÈÔı¤·Ù·; ΔÈ ÛÔ˘ ¿ÚÂÛÂ; 
ΔÈ ‰ÂÓ ÛÔ˘ ¿ÚÂÛÂ; (100-120 Ï¤ÍÂÈ˜)

2 °Ú¿„Â ¤Ó· ÁÚ¿ÌÌ· ÛÂ ¤Ó·Ó Ê›ÏÔ/ÌÈ· Ê›ÏË ÛÔ˘ Î·È ÚÔÛÎ¿ÏÂÛ¤ ÙÔÓ/ÙËÓ ÛÙËÓ fiÏË ÛÔ˘. ∂Í‹ÁËÛÂ
Ò˜ Ó· Ù·ÍÈ‰¤„ÂÈ, ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÂÈ, Ô‡ Ó· Ê¿ÂÈ Î.Ï.  

∞Á·ËÌ¤ÓÂ ÌÔ˘ Ê›ÏÂ / ∞Á·ËÌ¤ÓË ÌÔ˘ Ê›ÏË,

¶∞ƒ∞°ø°∏ °ƒ∞¶Δ√À §√°√À°

3

3
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88 ÂÓfiÙËÙ·

1 ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË.

ŸÏÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ›, fiÏÔÈ ›ÛÔÈ

§∂•π§√°π√A

ñ ·ÓÂÚÁ›·

ñ ÙÔ

ñ Ú·ÙÛÈÛÌfi

ñ ÓÙfiÈÔÈ

ñ Í¤ÓÔ˘˜

ñ ÛÙ·

ñ ÊÈÏfiÍÂÓÔÈ

ñ ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ

ñ ‚¿˙ÂÈ

ñ ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ

ñ ÓÔÛÙ·ÏÁÂ›

ñ ÛÔ˘‰¿ÛÂÈ

ñ ·fi

ñ ·ÙÚ›‰·

ñ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜

ñ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ

·.  √ ·Ô‡˜ ÌÔ˘ ‹Ù·Ó ·fi ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· . ◊ÚıÂ ÛÙË ∞˘ÛÙÚ·-

Ï›· 18 ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈ·, Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜

ŒÏÏËÓÂ˜ . ™ÙËÓ ¯ÒÚ· ÙÔ˘ ˘‹Ú¯Â

ÌÂÁ¿ÏË .  

1965 ÛÙË ªÂÏ‚Ô‡ÚÓË. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÔÈ

·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙·Ó ÌÂ Î·¯˘Ô„›· Î·È

ÙÔ˘˜ . ªÂ Ù·

¯ÚfiÓÈ· Ô ·Ô‡˜ ÌÔ˘ ¤Ì·ıÂ ÙË ÁÏÒÛÛ·, ‰Ô‡ÏÂ„Â ÛÎÏËÚ¿

Î·È ¤Î·ÓÂ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Â‰Ò.

‚.  ∏ ÎÔÏÏËÙ‹ ÌÔ˘ Ê›ÏË Â›Ó·È Ë Δ¿ÌÙ·. √È ÁÔÓÂ›˜ ÙË˜ ‹Úı·Ó

ÙË °ÂˆÚÁ›· ÙÔ 1998 ·ÏÏ¿ ·˘Ù‹ 

Â‰Ò, ÙÔ 2000. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ¿ÓıÚˆÔÈ.

ŸÙ·Ó ËÁ·›Óˆ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘˜, ÌÂ ÎÂÚÓ¿ÓÂ ÓfiÛÙÈÌÂ˜ ›ÙÂ˜ Î·È

ÁÏ˘Î¿. ∏ ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ ÙËÓ 

ÙË˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ı¤ÏÂÈ Ó· ÛÙËÓ Δ˘ÊÏ›‰·.

£¤ÏÂÈ Ë ÎfiÚË ÙË˜ Ó· ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ

Î·È Ó· ̇ ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ∏ Δ¿ÌÙ· Ù·

‰˘Ó·Ù¿ ÙË˜, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÚÒÙË Ì·ı‹ÙÚÈ·.

MargTETRADIO_2xromo  23/10/13  22:07  Page 53



54

2 ∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÊÚ¿ÛÂÈ˜.

3 KÚÂÌ¿Ï·

·ÏÏÔ‰·fi˜

Ë ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË

·Ó·¯ˆÚÒ

ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ˆ

Ë ÎÔ˘‚¤ÓÙ·

ÓÙfiÈÔ˜

ÂÈÛÙÚ¤Êˆ

Á›ÓÔÌ·È ¤Íˆ ÊÚÂÓÒÓ

ÂÍÔÈÎÂÈÒÓÔÌ·È

Û˘ÓÂÓÓÔÔ‡Ì·È

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

·Ê‹Óˆ

Ë Û˘˙‹ÙËÛË

ı˘ÌÒÓˆ

Û˘ÓËı›˙ˆ

Í¤ÓÔ˜

ÊÂ‡Áˆ

Ë ÚÔÛÊ˘ÁÈ¿

ÂÈÎÔÈÓˆÓÒ

Á˘Ú›˙ˆ

ÁËÁÂÓ‹˜

¡ÈÒıˆ ÌÂÏ·Á¯ÔÏ›·, ÁÈ·Ù› ı¤Ïˆ
Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ˆ ÛÙËÓ ·ÙÚ›‰· ÌÔ˘.

Ó ˆ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

·· ‚ Á ‰ Â ˙
Ë ı È Î Ï Ì
Ó Í Ô  Ú Û
Ù ˘ Ê ¯ „ ˆ

∏ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÁÓÒÌË Ô˘ ¤¯ˆ ÁÈ·
Î¿ÔÈÔÓ Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÛÙÂÚÂ-
fiÙ˘· Î·È fi¯È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ·.

 Ë

‚· ‚ Á ‰ Â ˙
Ë ı È Î Ï Ì
Ó Í Ô  Ú Û
Ù ˘ Ê ¯ „ ˆ
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4 ∫Ú˘ÙfiÏÂÍÔ. μÚÂ›ÙÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· Î·È Î¿ıÂÙ· ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜.

5 ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË.

ÍÂÓÈÙÈ¿

·. ñ ·ÏÏfiÁÏˆÛÛÔÈ ñ ·ÏÏÔ‰·Ô›

ñ ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ̇ Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ·fi ÙÈ˜ ‚·ÏÎ·ÓÈÎ¤˜ ̄ ÒÚÂ˜.

ñ √È Ì·ıËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È Î·È ÙË ÌËÙÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÁÏÒÛÛ·.

‚. ñ ·Ô¯·ÈÚÂÙ¿ ñ ·Ó·¯ˆÚÂ›

ñ ™ÙÔ ·ÂÚÔ‰ÚfiÌÈÔ Ë Ì·Ì¿ ÙËÓ ÎfiÚË ÙË˜, Ô˘ ÊÂ‡ÁÂÈ ÁÈ· ÛÔ˘‰¤˜ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹.

ñ ΔÔ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ¡¤· ÀfiÚÎË ÛÂ Ì›· ÒÚ·.

Á. ñ ÏËÁÒÓÂÈ ñ ÓÔÛÙ·ÏÁÂ›

ñ ∑ÂÈ Â›ÎÔÛÈ ̄ ÚfiÓÈ· ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿ Î·È ·ÎfiÌ· ÙËÓ ·ÙÚ›‰· ÙÔ˘.

ñ ΔËÓ Ô˘ ÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ÙËÓ ÊˆÓ¿˙Ô˘Ó «Ì·‡ÚË».

ÎÔÚÔ˚‰Â‡ˆ

ÊÈÏfiÍÂÓÔ˜ ÓÙfiÈÔ˜ ÏÈÌ¿ÓÈ ¿ÓÂÚÁÔ˜

¿Û˘ÏÔ Ú·ÙÛÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙË˜ Ì·ÏÒÓˆ

ª ¡ Δ § π ∫ • ∂ ¡ ª ƒ

∫ √ ƒ √ π ¢ ∂ À ø ∞ ∞

º π § √ • ∂ ¡ √ ™ § Δ

§ π ª ∫ ∂ § √ Δ • ∂ ™

ª ∂ Δ ∞ ¡ ∞ ™ Δ ∏ ™ π

∞ ª ∞ § π ™ ∂ √ ™ ∞ ™

§ ∂ • ¡ Δ √ ¶ π √ ™ ª

ø ∫ π § π ª ∞ ¡ π À √

¡ ¡ ¢ À ∞ ™ Δ ∏ ƒ § ™

ø § π ª ∞ ¡ ∂ ƒ ° √ ™
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‰. ñ ̄ ‡Ì· ñ ÎÚ›Ì·

ñ ΔÈ Ô˘ ‰ÂÓ ‹ÚıÂ˜ ÛÙËÓ ÂÎ‰ÚÔÌ‹!

ñ ŒÚÈÍ· ÛÙË ‚·Ï›ÙÛ· fiÏ· Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· .

Â. ñ ÊÈÏÔÍÂÓÒ ñ Û¤‚ÔÌ·È

ñ ∫¿ıÂ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ÙÔÓ Í¿‰ÂÏÊfi ÌÔ˘ ·fi ÙËÓ √ÏÏ·Ó‰›·.

ñ √È ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ ÌÔ‡ ¤Ì·ı·Ó Ó· ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ıÚËÛÎÂ›·.

ÛÙ.ñ ÌÂ ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ñ ÎÔ˘ÙÛ¿ ÛÙÚ·‚¿

ñ ¢ÂÓ ÙÔ ÂÚ›ÌÂÓ· ·ÏÏ¿ Ô ¶¤ÙÚÔ˜ ‰Ô‡ÏÂ„Â .

ñ ¢ÂÓ ‰È¿‚·˙Â ÔÏ‡ ·ÏÏ¿ ¤Ì·ıÂ Á·ÏÏÈÎ¿ Î·È Û˘ÓÂÓÓÔÂ›Ù·È.

˙. ñ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ ñ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜

ñ √ ¡¤ÏÛÔÓ ª·ÓÙ¤Ï· ·ÁˆÓ›ÛÙËÎÂ ÁÈ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ 
ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ Ì·‡ÚˆÓ ÛÙË ¡fiÙÈ· ∞ÊÚÈÎ‹.

ñ À¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙˆÓ ·ı›ÁÁ·ÓˆÓ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂˘ÚÒË.

·. ¶fiÙÂ

;

1 μ¿ÏÙÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿ Î·È Î¿ÓÙÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

°ƒ∞ªª∞Δ√™À¡Δ∞∫Δπ∫∞μ

¶fiÙÂ

ª·Ú›Ó·

ı· √˘ÎÚ·Ó›· ÙËÓ

·fi ¤ÚıÂÈ Ë

‚. √È

1977

ÌÔ˘

√È ÙÔ ∫·Ó·‰¿

‹Úı·Ó ÛÙÔÓ ÁÔÓÂ›˜
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∂ÏÏ¿‰·

ÙËÓ

·fi ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ

ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜ ∞ÊÚÈÎ‹ ¶ÔÏÏÔ›

ÛÂ

‰. ∞Ó

ÏÔ‡ÛÈÔ˜

Ù·Í›‰Â˘·

ÎfiÛÌÔ ‹ÌÔ˘Ó ÔÏ‡ ı·

∞Ó fiÏÔ ÙÔÓ

ËÁ·›Ó·ÌÂ

Â. ∞Ó

∞Ó

∂ÏÏ¿‰·

ı· ÛÂ ‰È·ÎÔ¤˜ ÛÙËÓ

ÂÚ¯fiÛÔ˘Ó ÓËÛ› ¤Ó·

2 ∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜.

¶fiÙÂ ‹ÚıÂ ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· 
Ô ·Ô‡˜ ÛÔ˘;

¶fiÛˆ ̄ ÚÔÓÒÓ ‹Ù·Ó Ë ÌËÙ¤Ú· ÛÔ˘, 
fiÙ·Ó ‹ÚıÂ ÛÙËÓ °ÂÚÌ·Ó›·;

¶fiÛ· ̄ ÚfiÓÈ· ÛÔ‡‰·˙Â˜ ÛÙÔ ¶·Ú›ÛÈ;

¶Ô‡ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘Û·Ó ÔÈ ÚÔ·Ô‡‰Â˜ ÛÔ˘ 
ÌÂÙ¿ ÙË ªÈÎÚ·ÛÈ·ÙÈÎ‹ ∫·Ù·ÛÙÚÔÊ‹;

°È·Ù› ÙfiÛÔÈ ∞ÊÁ·ÓÔ› Î·È πÚ·ÎÈÓÔ› 
ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·;

¶Ò˜ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÔÈ Ï·ıÚÔÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ 
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·;

∂ƒøΔ∏™∂π™

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

¶¤ÓÙÂ ̄ ÚfiÓÈ·.

°È·Ù› ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ·fi ÙÔÓ fiÏÂÌÔ 
Î·È ÙËÓ Â›Ó·.

ΔÔ 1967.

ªÂ Î·Ú¿‚È· Î·È Î·˝ÎÈ· ·fi 
ÙËÓ ΔÔ˘ÚÎ›·.

◊Ù·Ó Á‡Úˆ ÛÙ· Â›ÎÔÛÈ.

¶‹Á·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙËÓ ¶¿ÙÚ· Î·È ÌÂÙ¿ 
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎ·Ó ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË.

∞¶∞¡Δ∏™∂π™

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

Á. ¶ÔÏÏÔ›
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3 ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÊÚ¿ÛË.

·. ΔÔ 1989 ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ ¿ÓÙÚÂ„·Ó ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·.

·ÓÙÚÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·.

‚. ª¤Ù· ·fi ¤Ó· ̄ ÚfiÓÔ ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›· ‚ÂÏÙ›ˆÛ·Ó Ù· ·ÁÁÏÈÎ¿ ÙÔ˘˜.

Ë ™ÔÊ›· Î·È Ô °ÚËÁfiÚË˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó Ù· ·ÁÁÏÈÎ¿ ÙÔ˘˜.

Á. ªÂÙ¿ ·fi Â›ÎÔÛÈ ̄ ÚfiÓÈ· ÛÙÔ μ¤ÏÁÈÔ  Â¤ÛÙÚÂ„Â ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.

Ô ıÂ›Ô˜ ÌÔ˘ ÂÈÛÙÚ¿ÊËÎÂ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.

‰. √È Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÌÔ˘ ÂËÚ¤·Û·Ó ·fi ÙÈ˜ Ú·ÙÛÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜
ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ.

ÂËÚÂ¿ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙÈ˜ Ú·ÙÛÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜
ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ.

Â. ∞Ó ¤Î·Ó· ¤Ó· Ù·Í›‰È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ı· ËÁ·›Óˆ ÛÙË ™·ÌÔıÚ¿ÎË, ÙÔ ÓËÛ› 
ÙË˜ ÁÈ·ÁÈ¿˜ ÌÔ˘.

ı· ‹Á·ÈÓ· ÛÙË ™·ÌÔıÚ¿ÎË, ÙÔ ÓËÛ› 
ÙË˜ ÁÈ·ÁÈ¿˜ ÌÔ˘.

ÛÙ. ∞Ó ‹ÌÔ˘Ó Í¤ÓË ÛÂ Ì›· ̄ ÒÚ·, ı· Ì¿ı·ÈÓ· ·Ì¤Ûˆ˜ ÙË ÁÏÒÛÛ· 
ÙË˜ ̄ ÒÚ·˜ ·˘Ù‹˜.

Ì¿ı·ÈÓ· ·Ì¤Ûˆ˜ ÙË ÁÏÒÛÛ· 
ÙË˜ ̄ ÒÚ·˜ ·˘Ù‹˜.

˙. ∞Ó ÂÚ¯fiÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÌÔ˘, ı· ‚Ï¤ÂÈ˜ ·È‰È¿ ·fi ÔÏÏ¤˜ ̄ ÒÚÂ˜ 
ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘.

ı· ¤‚ÏÂÂ˜ ·È‰È¿ ·fi ÔÏÏ¤˜ ̄ ÒÚÂ˜ 
ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘.
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4 ¡· Í·Ó·ÁÚ¿„ÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. ¡· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÙË Û‡ÓÙ·ÍË ·fi
ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÛÂ ·ıËÙÈÎ‹.

ÙËÓ º·ÙÈÌ¿.

·fi ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ
Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙË˜.

∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙË˜

∏ º·ÙÈÌ¿

Ï‹ÁˆÛÂ

ÏËÁÒıËÎÂ

31 2

Ù· ‰›‰·ÎÙÚ· ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙÈÛÙËÚ›Ô˘∏ ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘ Ï‹ÚˆÛÂ

ÙÔÓ ÕÁÁÂÏÔ Î·È ÙË ª¿Úı·.ΔÔ ÔÏ‡ ‰È¿‚·ÛÌ· ÎÔ‡Ú·ÛÂ

ÙÈ˜ ‚ÚÈÛÈ¤˜ ÙÔ˘ ª¿ÚÈÔ˘ŸÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ¿ÎÔ˘Û·Ó

Û˘ÁÎ›ÓËÛÂ ÔÏ‡.∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ¡Ù·ÓÈ¤Ï·˜ ·fi ÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹ ÌÂ

Ó· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡ÛÔ˘Ó.∏ Â›Ó· ÔÏÏÔ‡˜ ∞ÊÚÈÎ·ÓÔ‡˜·Ó¿ÁÎ·ÛÂ

·fi ÙË ̄ ÒÚ· ÙÔ˘˜.√ fiÏÂÌÔ˜ ÔÏÏÔ‡˜ πÚ·ÎÈÓÔ‡˜ ¤‰ÈˆÍÂ

ÛÙ· Û‡ÓÔÚ· ÌÂ ÙËÓ ΔÔ˘ÚÎ›·.∏ ·ÛÙ˘ÓÔÌ›· ·Ú¿ÓÔÌÔ˘˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜¤È·ÛÂ

(∂ÁÒ)

·.

‚.

Á.

‰.

Â.

ÛÙ.

˙.
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5 ∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÙÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙÔ¯¤˜ Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

È¿Óˆ- È¿ÛÙËÎ·

¯ÙÂÓ›˙ˆ- ̄ ÙÂÓ›ÛÙËÎ·

ÏËÚÒÓˆ-ÏËÚÒıËÎ·

ÁÚ¿Êˆ-ÁÚ¿ÊÙËÎ·

ÎÚ‡‚ˆ-ÎÚ‡ÊÙËÎ·

·ÓÔ›Áˆ-·ÓÔ›¯ÙËÎ·

·ÓÙÚÂ‡ˆ-·ÓÙÚÂ‡ÙËÎ·

·Á·Ò-·Á·‹ıËÎ·

Û˘ÁÎÈÓÒ-Û˘ÁÎÈÓ‹ıËÎ·

ÛÙÂÓ·¯ˆÚÒ-ÛÙÂÓ·¯ˆÚ‹ıËÎ·

ƒ∏ª∞Δ∞

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ÏËÚˆÌ¤ÓÔ˜-Ë-Ô

ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÔ˜-Ë-Ô

·Á·ËÌ¤ÓÔ˜-Ë-Ô

·ÓÔÈÁÌ¤ÓÔ˜-Ë-Ô

·ÓÙÚÂÌ¤ÓÔ˜-Ë-Ô

ÛÙÂÓ·¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˜-Ë-Ô

Û˘ÁÎÈÓËÌ¤ÓÔ˜-Ë-Ô

¯ÙÂÓÈÛÌ¤ÓÔ˜-Ë-Ô

ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ˜-Ë-Ô

È·ÛÌ¤ÓÔ˜-Ë-Ô 

ª∂Δ√Ã∂™

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

ññ

·. ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ‚ÚÂÈ Â‡ÎÔÏ· ÙÔ ‰·¯Ù˘Ï›‰È ÌÔ˘. ∂›Ó·È Î·Ï¿ .

‚. ∏ ∂ÏÂÔÓfiÚ· Â›Ó·È ÔÏ‡ Û‹ÌÂÚ·, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ¤ÁÚ·„Â Î·Ï¿ ÛÙÔ ‰È·ÁÒÓÈÛÌ· 

ÙË˜ ÃËÌÂ›·˜.

Á. √ Î‡ÚÈÔ˜ Δ¿ÎË˜ Î·È Ë Î˘Ú›· ∞Ó·ÛÙ·Û›· ̇ Ô‡ÓÂ Ì·˙› ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È . 

∂›Ó·È Î·Ù¿ ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘.

‰. ŸÏÂ˜ ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô ‹Ù·Ó ÎÈ ¤ÙÛÈ ¤ÌÂÈÓ· fiÚıÈÔ˜.

Â. ŸÙ·Ó ‹Á· Ó· ÏËÚÒÛˆ, ÌÔ˘ Â›·Ó fiÙÈ Ù· ·ÁˆÙ¿ Ì·˜ ‹Ù·Ó . √ Ì·Ì¿˜

ÙË˜ ∞ıËÓ¿˜ Ì¿˜ Â›¯Â ÎÂÚ¿ÛÂÈ!

ÛÙ. ¢ÂÓ ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó Ù· ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿. ΔÔ ÌÔ˘ Ì¿ıËÌ· Â›Ó·È Ë μÈÔÏÔÁ›·.

˙. ∏ ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘ ¤ÎÏ·„Â, fiÙ·Ó ÌÂ Â›‰Â ÛÙË ÛÎËÓ‹ ÙÔ˘ ıÂ¿ÙÚÔ˘. ◊Ù·Ó ÔÏ‡ .

Ë. ∏ ‰·ÛÎ¿Ï· Ì·˜ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Î·ÏÔÓÙ˘Ì¤ÓË Î·È ÛÙÔ ÎÔÌÌˆÙ‹ÚÈÔ. 

ı. ŒÊ·ÁÂ˜ Û›ÁÔ˘Ú· ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ. ¶Ò˜ ÙÔ Î·Ù¿Ï·‚·; ΔÔ ÎÔ˘Ù› ‹Ù·Ó .
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1 ¶ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¿ÚÂÙÂ Ì›· Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ·fi ¤Ó·Ó ÌÂÙ·Ó¿ÛÙË / ÚfiÛÊ˘Á· Ô˘ ˙ÂÈ Â‰Ò Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ·
ÛÙË ¯ÒÚ· Û·˜. °Ú¿„ÙÂ 8-10 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ı¤Ï·ÙÂ Ó· ÙÔ˘ Î¿ÓÂÙÂ, ÁÈ· Ó· Ì¿ıÂÙÂ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘.

2 ∞ÊËÁËıÂ›ÙÂ ÛÂ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË ˙ˆ‹ ÂÓfi˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙË (ÙÔ˘ ·Ô‡, ÙË˜ ÁÈ·ÁÈ¿˜, ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ Û·˜, ‹
ÂÓfi˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹, ÂÓfi˜ Ê›ÏÔ˘/ Ì›·˜ Ê›ÏË˜ Û·˜) Ô˘ ‹ÚıÂ ÛÙË ¯ÒÚ· Û·˜. (§¤ÍÂÈ˜: 120-150)

√È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ:
ñ ∞fi ÔÈ· ¯ÒÚ· / fiÙÂ / Ò˜/ Î·È ÁÈ·Ù› ‹ÚıÂ.
ñ √È ÚÒÙÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË Ó¤· ¯ÒÚ·.
ñ ¶Ò˜ Ù· Î·Ù¿ÊÂÚÂ (ÌÂ ÙË ÁÏÒÛÛ·, ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜, ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Î.Ï.)

™À¡∂¡Δ∂À•∏: ∂ƒøΔ∏™∂π™ °π∞ ∂¡∞¡ ª∂Δ∞¡∞™Δ∏

¶∞ƒ∞°ø°∏ °ƒ∞¶Δ√À §√°√À°

3

3
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50 ÌÔÓ¿‰Â˜

62

99ÂÓfiÙËÙ·

∫¿ÓÙÂ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ‚·ıÌÔÏÔÁ‹ÛÙÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜.

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË ÁÈ· Î¿ıÂ ÎÂÓfi.

∂·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ∂ÓfiÙËÙ·

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ 50 ÌÔÓ¿‰Â˜

10 ÌÔÓ¿‰Â˜

25 ÌÔÓ¿‰Â˜

15 ÌÔÓ¿‰Â˜

100 ÌÔÓ¿‰Â˜

∞

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ È‰ÈˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ μ

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹˜°

¶·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÚ·ÙÔ‡ ÏfiÁÔ˘¢

™À¡√§√

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘∞

M√¡∞¢∂™

M√¡∞¢∂™

1. √ ÙÔ˘ ∞ÈÛÒÔ˘ ÌÈÏ¿ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ 

ÙÔ˘ Ì¤ÚÌËÁÎ· Î·È ÙËÓ ÙÔ˘ Ù˙›Ù˙ÈÎ·.

ñ ·Ú·Ì˘ı¿˜
ñ Ì‡ıÔ˜
ñ ÏfiÁÔ˜

ñ ÂÚÁ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ñ ÂÚÁ·Û›·
ñ ·ÚÁ›·

ñ ÁÂÓÓ·ÈfiÙËÙ·
ñ ÙÂÌÂÏÈ¿
ñ ·ÓÂÚÁ›·

2. ∏ ª·Ú›Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜. 

¡ÔÌ›˙ÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È Ë Ì·ı‹ÙÚÈ· Ù¿ÍË

ñ ı¤ÛË
ñ ¿Ô„Ë
ñ È‰¤·

ñ ¤Í˘ÓË
ñ ÂÍ˘ÓfiÙÂÚË
ñ ÂÍ˘Ó¿‰·

ñ ÛÙËÓ
ñ ÙË˜
ñ ÙËÓ
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M√¡∞¢∂™

M√¡∞¢∂™

3. √ £ˆÌ¿˜ Í¤ÚÂÈ Î·Ïfi ÎÔÏ‡ÌÈ Î·È ‰ÂÓ ÊÔ‚¿Ù·È. ΔÔ 

Ë Î·Ú‰È¿ ÙÔ˘! ÃıÂ˜ ÎÔÏ‡ÌËÛÂ ¤Ó· ̄ ÈÏÈfiÌÂÙÚÔ ÛÙ· 

Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ‚Ú¿¯Ô. Ë Î·Ú‰È¿ ÙË˜ Ì¿Ó·˜ ÙÔ˘ ÒÛÔ˘ Ó· Á˘Ú›ÛÂÈ.

ñ Ï¤ÂÈ
ñ ¤¯ÂÈ
ñ Î¿ÓÂÈ

ñ ÚË¯¿
ñ ‚·ıÈ¿
ñ ¿ÁÚÈ·

ñ ª¿ÙˆÓÂ
ñ ŒÙÚÂÌÂ
ñ ŒÏÂÁÂ

4. √ Δ¿ÛÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È . ∫·Ï¿ ı· Î¿ÓÂÈ˜ Ó· ÌËÓ ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜

Ù· Ô˘ ÛÔ˘ Ï¤ÂÈ.

ñ ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜
ñ ·ÏËıÈÓfi˜
ñ „Â‡ÙË˜

ñ Ê·ÓÙ¿ÛÌ·Ù·
ñ ̆ ÂÚÊ˘ÛÈÎ¿
ñ ·Ú·Ì‡ıÈ·

M√¡∞¢∂™

M√¡∞¢∂™

5. √ ÌÈÎÚfi˜ ÌÔ˘ ·‰ÂÏÊfi˜ Û˘¯Ó¿ ÁÏÒÛÛ· ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜

ÌÔ˘ Î·È ÙÔ˘˜ ÌÈÏ¿ÂÈ ÌÂ .

ñ ‚¿˙ÂÈ
ñ ‚Á¿˙ÂÈ
ñ ¤¯ÂÈ

ñ ·Á¤ÓÂÈ·
ñ Â˘Á¤ÓÂÈ·
ñ ı¿ÚÚÔ˜

6. ∏ ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘ Â›Ó·È Â‰Ò Î·È ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜. 

¢Ô‡ÏÂ˘Â ̂ ˜ ÁÚ·ÌÌ·Ù¤·˜ Û’ ¤Ó· ÏÔÁÈÛÙÈÎfi ÁÚ·ÊÂ›Ô ·ÏÏ¿ ÙËÓ ·¤Ï˘Û·Ó.

ñ ̆ ¿ÏÏËÏÔ˜ ñ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË ñ ¿ÓÂÚÁË

M√¡∞¢∂™

M√¡∞¢∂™

7. ŒÓ·˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹˜ ÌÔ˘ ¤ÌÂÈÓÂ ÛÙËÓ ›‰È· Ù¿ÍË, ÁÈ·Ù› ¤Î·ÓÂ 

ÔÏÏ¤˜ ·‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÙÂ˜ .

ñ ·Ô˘Û›Â˜ ñ ·ÚÁ›Â˜ ñ ‰È·ÁˆÁ¤˜

8. √ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ Ì·˜ Â›Â Ó· ÌËÓ Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ πÛÙÔÚ›· ·fi

·ÏÏ¿ Ó· ÙËÓ Ï¤ÌÂ ÌÂ ‰ÈÎ¿ Ì·˜ ÏfiÁÈ·.

ñ Ì¤Û· ñ ¤Íˆ ñ ··Á·Ï›·
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M√¡∞¢∂™

14. ŸÙ·Ó ÛÙÔ 35Ô ÏÂÙfi ÙÔ˘ ·ÁÒÓ· Ô ÛÊ‡ÚÈÍÂ Ê¿Ô˘Ï Î·È ¤‰ˆÛÂ

Î›ÙÚÈÓË Î¿ÚÙ· ÛÙÔÓ ·›ÎÙË, ÔÏÏÔ› ÛÙÈ˜ ÎÂÚÎ›‰Â˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó·

ÊˆÓ¿˙Ô˘Ó Î·È Ó· ÙÔÓ ÌÂ ÔÏ‡ ¿Û¯ËÌÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜.

ñ ÚÔÔÓËÙ‹˜
ñ ̄ ÂÈÚÈÛÙ‹˜
ñ ‰È·ÈÙËÙ‹˜

ñ Ê›Ï·ıÏÔÈ
ñ Û˘Ì·›ÎÙÂ˜
ñ ·ÓÙ›·ÏÔÈ

ñ ·ÔÚÚ›ÙÔ˘Ó
ñ ‚Ú›˙Ô˘Ó
ñ ÏËÁÒÓÔ˘Ó

M√¡∞¢∂™10. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ . 

™˘Ó¤¯ÂÈ· Î¿ÓÔ˘Ó Ê·Û·Ú›· Î·È ‰ÂÓ ÌÂ ·ÎÔ‡ÓÂ, fiÙ·Ó Î¿Óˆ Ì¿ıËÌ·.

ñ ̆ ¿ÎÔ˘ÔÈ ñ ÚÔÛÂ¯ÙÈÎÔ› ñ ¿Ù·ÎÙÔÈ

M√¡∞¢∂™11. ¶ÔÏÏÔ› ›ÛÙÂ˘·Ó ˆ˜ Ë ÔÌ¿‰· ‹Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙÔ

‰ÈÎ‹ Ì·˜ ·ÏÏ¿ ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔ Ì·Ù˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ ÛÎÔÚ 3-1.

ñ ·ÓÙ›·ÏË
ñ ÚˆÙ·ıÏ‹ÙÚÈ·
ñ Û˘Ì·›ÎÙÚÈ·

ñ ̄ ¿Û·ÌÂ
ñ ÎÂÚ‰›Û·ÌÂ
ñ ‚¿Ï·ÌÂ

M√¡∞¢∂™12. ΔÔÓ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÙÔ Û‹ÎˆÛÂ. 

ª¿ÏÏÔÓ ı· ‹Ù·Ó ÛÙÔ Á‹Â‰Ô ÁÈ· ÚÔfiÓËÛË.

ñ ¤Î·Ó· ñ ‹Ú· ñ ÙËÏÂÊÒÓËÛ·

M√¡∞¢∂™13. -√¯, Í¤¯·Û· ÙÔ ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ Û›ÙÈ ÌÔ˘. ΔÈ Ó· Î¿Óˆ ÙÒÚ·;

-¡· ·˜ Ó· ÙÔ ¿ÚÂÈ˜ ·Ì¤Ûˆ˜! ŸÔÈÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ì˘·Ïfi, ¤¯ÂÈ .

ñ ·˘ÙÈ¿ ñ fi‰È· ñ ̄ ¤ÚÈ·

M√¡∞¢∂™9. √ Ì·Ì¿˜ ÌÔ˘ ÌÔ‡ ̆ ÔÛ¯¤ıËÎÂ ˆ˜, ·Ó ÁÚ¿„ˆ Î·Ï¿ ÛÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È

ÙËÓ Ù¿ÍË, ı· ÌÔ˘ ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ¤Ó·Ó ÊÔÚËÙfi ̆ ÔÏÔÁÈÛÙ‹.

ñ ¿Úˆ ñ ÂÚ¿Ûˆ ñ Î¿Óˆ
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M√¡∞¢∂™

17. √ ·‰ÂÏÊfi˜ ÌÔ˘ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÈ ÛÙÔ

¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ. £¤ÏÂÈ È·ÙÚÈÎ‹. ∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ Â›Ó·È

Ì·ıËÙ‹˜ ÛÙË ÃËÌÂ›· Î·È ÙË º˘ÛÈÎ‹, ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· Î¿ÓÂÈ

Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÙÔ Û›ÙÈ.

ñ ‰›ÓÂÈ
ñ ·›ÚÓÂÈ
ñ Î¿ÓÂÈ

ñ Ó· Á›ÓÂÈ
ñ Ó· ‰È·‚¿ÛÂÈ
ñ Ó· ÛÔ˘‰¿ÛÂÈ

ñ Ì¤ÙÚÈÔ˜
ñ ¿ÚÈÛÙÔ˜
ñ ¿Ù·ÎÙÔ˜

ñ Û¯ÔÏÈÎ¿
ñ ̆ Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿
ñ È‰È·›ÙÂÚ·

M√¡∞¢∂™

18. ¶¤ÚÛÈ ‹Á·ÌÂ ÂÁÒ, Ô ·‰ÂÏÊfi˜ ÌÔ˘ Î·È ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·. 

‰‡Ô ‰›ÎÏÈÓ· ‰ˆÌ¿ÙÈ· ÛÂ ¤Ó· ÎÂÓÙÚÈÎfi ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ˘¤ÚÔ¯Ë 

ÛÙËÓ ∞ÎÚfiÔÏË. ª¤Û· ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ù· ÈÔ ÁÓˆÛÙ¿

ÙË˜ fiÏË˜: ÙËÓ ∞ÎÚfiÔÏË, ÙËÓ ¶Ï¿Î·, ÙÔ ∞Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi ªÔ˘ÛÂ›Ô Î.·.

ñ ∂›¯·ÌÂ ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÂÈ
ñ ∂›¯·ÌÂ ÎÏÂ›ÛÂÈ
ñ ∂›¯·ÌÂ ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ

ñ ÔıfiÓË
ñ ı¤·
ñ ‚fiÏÙ·

ñ ÂÈÛÎÂÊÙ‹Î·ÌÂ
ñ ÍÂÓ·Á‹Û·ÌÂ
ñ ‹Á·ÌÂ

ñ ·ÍÈÔı¤·Ù·
ñ Ì¤ÚË
ñ Ì·Á·˙È¿

M√¡∞¢∂™15. ΔÔ˘ ÙËÏÂÊÒÓËÛ· ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ··ÓÙÔ‡ÛÂ ÎÈ ¤ÙÛÈ ÙÔ˘ ¿ÊËÛ· 

ÛÙÔÓ ÙËÏÂÊˆÓËÙ‹.

ñ ÎÏ‹ÛË ñ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ñ Ì‹Ó˘Ì·

M√¡∞¢∂™16. ∞Ó ÛÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÚÒÙ·  Î·È

ÌÂÙ¿ Ó· ÙÔ ‰È·‚¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ̄ ·ÚÙ› ·Ú¿ ·fi ÙÔ˘ ̆ ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÛÔ˘.

ñ Ó· ÙÔ ·ÔıËÎÂ‡ÛÂÈ˜
ñ Ó· ÙÔ ÂÎÙ˘ÒÛÂÈ˜
ñ Ó· ÙÔ ·ÓÔ›ÍÂÈ˜

ñ ÙËÓ ÔıfiÓË
ñ ÙÔ Ë¯Â›Ô
ñ ÙÔÓ ÙËÏÂÊˆÓËÙ‹

M√¡∞¢∂™19. ∞Ó ¤ÚıÂÈ˜ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, Ó· ·ÓÂ‚Â›˜ ÛÙÔÓ §Â˘Îfi ¶‡ÚÁÔ Î·È Ó· Î¿ÓÂÈ˜

¤Ó·Ó ÛÙËÓ ̆ ¤ÚÔ¯Ë ·Ú·Ï›·, ÁÈ· ÙÔ ËÏÈÔ‚·Û›ÏÂÌ·.

ñ ı¤ÏÂÈ
ñ ·Í›˙ÂÈ
ñ ¤¯ÂÈ

ñ Á‡ÚÔ
ñ Ù·Í›‰È
ñ ÂÚ›·ÙÔ

ñ Ó· ÎÔÏ˘Ì‹ÛÂÈ˜
ñ Ó· ·ÔÏ·‡ÛÂÈ˜
ñ Ó· ·ÎÔ‡ÛÂÈ˜
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M√¡∞¢∂™

23. ∏ ÂÓfi˜ ̆ Â‡ı˘ÓÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÂÈ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂÙ·Ó·-

ÛÙÒÓ Â›Ó·È Ó· ÙÔ˘˜ Ì¿ıÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ Î·È Ó· Ù· ‚ÔËı‹ÛÂÈ 

ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

ñ ·ÔÛÙÔÏ‹
ñ ÚfiÔ‰Ô˜
ñ ÏÂÈÔ„ËÊ›·

ñ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó
ñ Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó
ñ Ó· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó

M√¡∞¢∂™

21. √ ·Ô‡˜ ÌÔ˘ ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· ÙÔ 1968, ÁÈ·

ÙËÓ Ù‡¯Ë ÙÔ˘. ¢ÂÓ ‹ÍÂÚÂ Î·ıfiÏÔ˘ ·ÁÁÏÈÎ¿ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ

ÌÂ ÙÔ˘˜ .

ñ ·Ô¯·ÈÚ¤ÙËÛÂ
ñ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛÂ
ñ ÍÂÎ›ÓËÛÂ

ñ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ
ñ Ó· ¤¯ÂÈ
ñ Ó· ̄ ¿ÛÂÈ

ñ Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ
ñ Ó· Û˘ÓÂÓÓÔËıÂ›
ñ Ó· Û˘Ó·ÓÙËıÂ›

ñ Í¤ÓÔ˘˜
ñ ·ÏÏÔ‰·Ô‡˜
ñ ÓÙfiÈÔ˘˜

M√¡∞¢∂™

22. « » ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÛËÌ·›ÓÂÈ «Í¤ÓÔ˜».

ñ ∞ÏÏfiıÚËÛÎÔ˜ ñ ∞ÏÏÔ‰·fi˜ ñ ∞ÊÈÏfiÍÂÓÔ˜

M√¡∞¢∂™

24. ™Â ÔÏÏ¤˜ ̄ ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ÚÔÛÊ‡ÁˆÓ

ñ ·ÓÙÈÚÚ‹ÛÂÈ˜ ñ Ú·ÙÛÈÛÙÈÎ¤˜ ñ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜

™À¡√§√ ª√¡∞¢ø¡

M√¡∞¢∂™

20. ∏ ÿÚÌ· Â›Ó·È ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÚÈ· ·fi ÙËÓ ƒˆÛ›·. ŸÙ·Ó ÚˆÙÔÌ‹ÎÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ì·˜ ‰ÂÓ ‹ÍÂÚÂ

·ÏÏ¿ ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ·  ÙË Û˘Ì¿ıÂÈ· fiÏˆÓ

ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ÙË˜ ̄ ¿ÚË ÛÙÔÓ Â˘ÁÂÓÈÎfi Î·È  

¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜.

ñ Î¿ÔÈÔÓ
ñ ÔÈÔÓ
ñ Î·Ó¤Ó·Ó

ñ Î·Ù¤ÎÙËÛÂ
ñ ¿Ú·ÍÂ
ñ ‹ÚÂ

ñ ‰ÂÈÏfi
ñ ̇ ÂÛÙfi
ñ „˘¯Úfi
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™À¡√§√ ª√¡∞¢ø¡

10 ÌÔÓ¿‰Â˜

∂ÈÏ¤ÍÙÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÎÂÓfi.

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ È‰ÈˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ μ

1. √ ıÂ›Ô˜ ÌÔ˘ Â›Ó·È ¤Íˆ . ¶¿ÓÙ· Â›Ó·È ¯·ÚÔ‡ÌÂÓÔ˜ Î·È ÎÂÊ¿ÙÔ˜. ∞ÎfiÌ· Î·È

ÛÙ· ‰‡ÛÎÔÏ·.

2. ¶Ôfi! √ ÁÈÔ˜ ÙË˜ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÊÏ‡·ÚÔ˜ Î·È ÊˆÓ·ÎÏ¿˜. ªÈÏÔ‡ÛÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È Ì·˜ ¤Î·ÓÂ ÙÔ

Î·˙¿ÓÈ. ª¿ÏÏÔÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¿Úˆ Ì›· ·ÛÈÚ›ÓË.

3. £Â¤ ÌÔ˘, Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÙÂÌ¤ÏË˜. ¢ÂÓ Î¿ÓÂÈ Ù›ÔÙ· ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘. ŸÏ· Ù· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ·fi Ì¤Ó·. ∞˘Ùfi˜

‰ÂÓ ÎÔ˘Ó¿ÂÈ Ô‡ÙÂ ÙÔ ÌÈÎÚfi ÙÔ˘ .

4. ¶·È‰È¿, ÙÔ Ì¿ı·ÙÂ; ∞‡ÚÈÔ ı· ¿ÌÂ ÂÚ›·ÙÔ! ∞Ï‹ıÂÈ· Ï¤ˆ. ΔÔ ¿ÎÔ˘Û· Ó· ÙÔ Ï¤ÂÈ Ô ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜.

¢ÂÓ ÙÔ ‘‚Á·Ï· ·fi ÙÔ ÌÔ˘.

5. ∏ ƒfi˙· Â›Ó·È ·Ó¤ÌÔÚÊË! ŸÙ·Ó Ì·›ÓÂÈ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÚ·‚¿ÂÈ Ù· fiÏˆÓ ¿Óˆ ÙË˜.

6. ªÔ˘ Î¿ıÂÙ·È ÛÙÔ ·˘Ùfi ÙÔ ·È‰›! ¢ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· ÙÔ Û˘Ì·ı‹Ûˆ. ∂›Ó·È ÂÁˆÈ-

ÛÙ‹˜ Î·È ·Ï·˙fiÓ·˜.

7. ∂›Ó·È 8 ¯ÚÔÓÒÓ Î·È ·›˙ÂÈ ÛÙ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹! ¡· ‰ÂÈ˜ Ò˜ ÛÂÚÊ¿ÚÂÈ ÛÙÔ

‰È·‰›ÎÙ˘Ô!

8. ŸÔÈÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ì˘·Ïfi, ¤¯ÂÈ . •¤¯·Û· Ù· ÂÈÛÈÙ‹ÚÈ· ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÙÚ¤¯ˆ Ó· Ù· ¿Úˆ.

9. ¢ÂÓ ÂÚ›ÌÂÓ· Ó· ¤ÚıÂÈ. ΔËÓ ÒÚ· Ô˘ ÙÂÏÂ›ˆÓÂ ÙÔ ¿ÚÙÈ, Ó· ÛÔ˘ Î·È ÛÎ¿ÂÈ Ô

ÊÈÏ·Ú¿ÎÔ˜ Ì·˜!

10. ∏ Ì¿Ó· ÌÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ¤Íˆ , fiÙ·Ó ÙË˜ Â›· fiÙÈ ¿ÏÈ ̄ ¿Ï·ÛÂ ÙÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ÌÔ˘ ÎÈÓË-

Ùfi. «¢ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÛÔ˘ ·ÁÔÚ¿Ûˆ ¿ÏÏÔ», ÌÔ˘ Â›Â.

‰¿ÎÙ˘Ï·

ÎÂÊ¿ÏÈ

Ì˘·Ïfi Ì‡ÙË ‚Ï¤ÌÌ·Ù·

ÛÙÔÌ¿¯È Î·Ú‰È¿ ÊÚÂÓÒÓ

fi‰È·

‰·ÎÙ˘Ï¿ÎÈ
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50 ÌÔÓ¿‰Â˜

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô.

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹˜∞

M√¡∞¢∂™

M√¡∞¢∂™

M√¡∞¢∂™

M√¡∞¢∂™

M√¡∞¢∂™

M√¡∞¢∂™

M√¡∞¢∂™

M√¡∞¢∂™

1. ¶ÔÏÏÔ› Ì·ıËÙ¤˜ ıˆÚÔ‡Ó Î·ıËÁËÙ¤˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‚¿˙Ô˘Ó 

˘„ËÏÔ‡˜ ‚·ıÌÔ‡˜.

2. √È Á¿ÙÂ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ˙Ò·. ¶ÚÔÙÈÌÒ ÙÔ˘˜ ÛÎ‡ÏÔ˘˜.

3. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ·Ì¤Ûˆ˜ Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· Ù¿ÍË.

4. ∞˘Ùfi Ô˘ Ì’ ·Ú¤ÛÂÈ ÛÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜ Â›Ó·È Î·È ÙÔ Î¤ÊÈ ÙË˜.

5. ª·Î¿ÚÈ Ë ÔÌ¿‰· Û·˜ ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ· ·‡ÚÈÔ. ∞ÏÏ¿ ÙÔ ‚Ï¤ˆ ‰‡ÛÎÔÏÔ.

6. ΔÈ Î·Ï¿ ÎÈ ÂÛ‡ ÛÙËÓ ÂÎ‰ÚÔÌ‹! 

¶ÂÚ¿Û·ÌÂ ˘¤ÚÔ¯· ·ÏÏ¿ Ì·˜ ¤ÏÂÈ„Â˜.

7. ∞Ó ‚¿˙·ÌÂ ·ÎfiÌ· ¤Ó· ÁÎÔÏ, ÙÔ ·È¯Ó›‰È.

8. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰ÂÓ ¤ÁÚ·„· Î·Ï¿ ÛÙËÓ πÛÙÔÚ›·. ªÔÚÂ› , 

ÌÔÚÂ› Î·È fi¯È.

ñ Î·Ï¤˜ ñ Î·ÏÔ‡˜ ñ Î·ÏÔ›

ñ ˙ËÏÈ¿ÚÂ˜ ñ ˙ËÏÈ¿ÚË‰Â˜ ñ ˙ËÏÈ¿ÚÈÎ·

ñ Â˘Ê˘Â›˜ ñ Â˘Ê˘‹˜ ñ Â˘Ê˘¤˜

ñ Ë Î·Ï‹ ñ Ë Î·ÏÔÛ‡ÓË ñ Î·Ïfi˜

ñ Ó· Î¤Ú‰È˙Â ñ Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ñ ÎÂÚ‰›ÛÂÈ

ñ Ó· ÂÚ¯fiÛÔ˘Ó ñ Ó· ¤ÚıÂÈ˜ ñ Ó· ¤Ú¯ÂÛ·È

ñ ı· ÎÂÚ‰›ÛÔ˘ÌÂ ñ ı· ¤¯Ô˘ÌÂ ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ñ ı· ÎÂÚ‰›˙·ÌÂ

ñ ÂÚ¿Ûˆ ñ Ó· ÂÚ¿Ûˆ ñ ¤Ú·Û·
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M√¡∞¢∂™

M√¡∞¢∂™

M√¡∞¢∂™

M√¡∞¢∂™

M√¡∞¢∂™

M√¡∞¢∂™

M√¡∞¢∂™

M√¡∞¢∂™

9. •¤ÚÂÈ˜ Â›Ó·È Ô ·ÁÁÂÏÈÔÊfiÚÔ˜ ÙˆÓ £ÂÒÓ; - ¡·È. √ ∂ÚÌ‹˜.

10. ÙË ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÛÔ˘ ÌË¯·Ó‹ ·‡ÚÈÔ ÛÙËÓ ÂÎ‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘;

-¡·È, ¿Ú’ ÙËÓ. ¢ÂÓ ÙËÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÌ·È.

11. ∂ÓÒ ÂÚ·ÙÔ‡Û· ÛÙËÓ ·Ú·Ï›·, ¤Ó· Î·Ú·‚¿ÎÈ ÊˆÙÈÛÌ¤ÓÔ Ó· 

Ì·›ÓÂÈ ÛÙÔ ÏÈÌ¿ÓÈ.

12. ŸÙ·Ó Ë ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘ Á‡ÚÈÛÂ ·fi ÙËÓ ·ÁÔÚ¿, ÂÁÒ fiÏ· Ù· 

Ì·ı‹Ì·Ù¿ ÌÔ˘.

13. ŸÏÔ ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì· ¤Ó· Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎfi ·È¯Ó›‰È ÛÙÔÓ ̆ ÔÏÔÁÈÛÙ‹

ÌÔ˘ Î·È ‰ÂÓ Î·Ù¿Ï·‚· Ò˜ ¤Ú·ÛÂ Ë ÒÚ·.

14. ŸÛË ÒÚ· Ë Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ·Ú¤‰È‰Â ÙÔ Ì¿ıËÌ·, Ë ¡¿ÓÙÈ· ¤Íˆ ·fi 

ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ Ó· ¤ÊÙÂÈ ÙÔ ̄ ÈfiÓÈ.

15. ∞Ó ı¤ÏÂÈ˜ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, Ú¤ÂÈ fiÏË ÙËÓ ̄ ÚÔÓÈ¿ 

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿.

16. ŸÙ·Ó ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ÂÎ‰ÚÔÌ‹, ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ‹ ‚›ÓÙÂÔ 

ÌÂ ÙÔ ÎÈÓËÙfi ÌÔ˘.

ñ ÔÈ· ñ ÔÈÔ ñ ÔÈÔ˜

ñ ¶·›ÚÓˆ ñ £· ¿Úˆ ñ ¡· ¿Úˆ

ñ Â›‰· ñ ¤‚ÏÂ· ñ Â›¯· ‰ÂÈ

ñ ¤¯ˆ ‹‰Ë ‰È·‚¿ÛÂÈ ñ Â›¯· ‹‰Ë ‰È·‚¿ÛÂÈ ñ ‰È¿‚·Û·

ñ Â›¯· ·›ÍÂÈ ñ ¤·ÈÍ· ñ ¤·È˙·

ñ ÎÔ›Ù·ÍÂ ñ ÎÔÈÙÔ‡ÛÂ ñ ¤¯ÂÈ ÎÔÈÙ¿ÍÂÈ

ñ Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ˜ ñ Ó· ‰È·‚¿ÛÂÈ˜ ñ Ó· Â›¯Â˜ ‰È·‚¿ÛÂÈ

ñ Ó· ÙÚ·‚¿ˆ ñ Ó· ÙÚ·‚‹Íˆ ñ Ó· ÙÚ·‚Ô‡Û·
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°∂¡π∫√ ™À¡√§√ ª√¡∞¢ø¡

M√¡∞¢∂™

50 ÌÔÓ¿‰Â˜¶·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÚ·ÙÔ‡ ÏfiÁÔ˘∞

°Ú¿„ÙÂ Ì›· ‰ÈÎ‹ Û·˜ ÈÛÙÔÚ›·, Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ‹ ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÈ˜
·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜: (Û‡ÓÔÏÔ Ï¤ÍÂˆÓ 180-200)

˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË

ÌÂÙ·Ó¿ÛÙË˜/ÛÙÚÈ·

Ù·Í›‰È Ì‹Ó˘Ì· ÓÔÛÙ·ÏÁÒ

‚·Ï›ÙÛ· ÌÔ˘ÛÂ›Ô Ê¿ÓÙ·ÛÌ·

·ÛÙ¤ÚÈ

ÂÈÛÈÙ‹ÚÈÔ
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